
TEMPORALIZACIÓN CÁLCULO ABN PRIMER CICLO 2

SESIÓN 1:

– ABN conteo y retrocuenta de 10 en 10.

 1º desde el 0 contamos de 10 en 10 y a la inversa (retrocuenta).
 Los niños levantan sus manos y cuentan de 10 en 10. Si hay 6 niños. ¿cuántos 

dedos ves?...

SESIÓN 2:

– ABN representación numérica con símbolos.          = 10  y    = 1

 1º representamos un número. ejem. 42 .- con palillos, lo buscamos en la tabla del 
100 
y con los símbolos. 42= 

 Representamos números 23 =  
 Averiguar los números a partir de su representaciones:                     = 23 
 Representar y averiguar números a partir de símbolos sin orden: 

                                 = 42 /                          = 23 

SESIÓN 3:

• ABN  conteo de 2 en 2 desde un número par.

 Conteo de 2 en 2 desde un número impar. 

SESIÓN 4:
– ABN  conteo decenas exactas. .

 Con palillos, vamos contando decenas en voz alta. De 10 en 10.
 retrocuenta de 10 en 10: ejem. Cogemos 6 decenas y las guardamos en la caja de 

una en una contado 10 hacia atrás. 
 Con símbolos en la pizarra: contando         o borrando
 Tabla del 100.- contamos de 10 en 10 ascendente y descendente desde 0.
 Tabla del 100.- contamos de 10 en 10 ascendente y descendente desde cualquier 

número: 3 – 13 – 23 - ...

SESIÓN 5:
- ABN  conteo secuencias de 5 en 5.

• Tabla del 100.- contamos de 5 en 5 ascendente y descendente desde 0.
• Contamos de 5 en 5 con los dedos de las manos de cada niño de la clase. Ejem. 

Contamos hasta 20 y preguntamos: ¿Cuántas manos son 20 dedos, y 35, y 40…?
• Tabla del 100.- contamos de 5 en 5 ascendente y descendente desde cualquier 

número. 



SESIÓN 6:

– Conteo de 5 en 5 con billetes de 5€
– Si tengo 4 billetes de 5 €. ¿Cuántos € tengo?
– Si tengo 25 €. ¿Cuántos billetes de 5€ tengo?


