
  

CAPITULO 7

CULTIVAR LA 
AUTOEVALUACIÓN 

EN LOS GRUPOS



  

AUTOEVALUACIÓN

”La autoevaluación es tan necesaria y vital en la 
vida, que afecta prácticamente a todo lo que 

hacen las personas”



  

AUTOEVALUACIÓN

 ¿Qué es la autoevaluación?
 Autoevaluación y conocimiento
 Beneficios de ser consciente de uno mismo

 Cobrar conciencia de uno mismo
 Regula nuestro comportamiento en la sociedad
 Resolución de problemas personales
 Sensibilidad social
 Evaluación de uno mismo según unos criterios
 Aumento de la autoestima y proposición de 

objetivos más ambiciosos



  

AUTOEVALUACIÓN

 Conflictos:
 Tristeza e incluso trastornos depresivos
 Egocentrismo
 Regresión infinita

 Dificultades:
 Sobrevaloración
 Subjetividad
 Autoevaluaciones no rigurosas
 Ignorancia
 Visión preestablecida de uno mismo



  

AUTOEVALUACIÓN

MÉTODO DE AUTOEVALUACIÓN
 Realizar comparaciones:

 Propias
 Con otros
 Con criterios preestablecidos

 Reunir información:
 Introspección
 Observarse a uno mismo
 Observar a los demás
 Explicar los sentimientos, percepciones, 

reacciones y experiencias de otra persona



  

AUTOEVALUACIÓN

FOMENTAR LA AUTOEVALUACIÓN DEL 
ALUMNADO

 El alumnado:
 Elaboración de criterios
 Creación de rúbricas

 El profesorado
 Guía la utilización de los criterios y las rúbricas
 Ayuda en el desarrollo de planes de mejora





  

AUTOEVALUACIÓN

CÓMO APROVECHA EL GRUPO LA 
AUTOEVALUACIÓN

 En primera persona
 En segunda persona
 En primera persona del plural
 Valoración del trabajo individual y del grupo



  

CUADERNOS Y DIARIOS DE APRENDIZAJE
 Qué son
 Entradas:

 Debate introductorio
 Debate por parejas intercalados
 Debate conclusivo
 Por parejas cada uno lee la libreta del otro
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