
Reunión on line del Grupo de Trabajo sobre ABN: “No es magia, es ABN”. 

 El 22 de abril de 2.020 hicimos una reunión on line por la plataforma jitsi.org 

para compartir ideas para poder llevar a cabo en la situación de confinamiento que 

estamos viviendo. La metodología ABN se fundamenta en la manipulación, y en estas 

circunstancias, lo que podemos hacer es sugerir a las familias actividades con materiales 

que tengan a su alcance. Se hicieron las siguientes aportaciones: 

- Hacer un dibujo en un folio y dividirlo en 10 partes verticales, para establecer la 

serie del 1 al 10, luego se recorta y puede plastificarse, el juego consiste en 

ordenarlos para hacer el puzle, quitar algunas piezas y preguntar por los números 

que faltan… 

 

 
 

- Hacer tarjetas con los números y poner tantos garbanzos, chícharos… como dice 

la tarjeta: 

          

 

 

 



- Podemos proponer una actividad con la comida: deben poner el mismo número 

de hojas en cada palmera, 7, 2 plátanos e indicarle un número determinado de 

gajos de mandarina: 

 

 
 

- Otra actividad puede ser en vasitos de yogur o actimel, colocar números y el 

juego consiste en meter tantas bolitas, garbanzos, cañitas o lo que se tenga a 

mano, como dice el número: 

 

 
 

- Se pueden pintar palillos de dientes y con ellos hacer atadillos para trabajar la 

decena, series ascendentes y descendentes con tarjetas y poner tantos objetos 

como dice el número: 

 



- Con tapones de leche, pintar los números del  1 al 10, hacer seriaciones, agrupar, 

asociar número a cantidad… 

 

    
 

Y en otros escribir las letras de su nombre (para 3 años), así podemos contarlas: 

 

 
 

- Con tapones de leche, pintamos con rotulador números del 1 al 10, con los 

puntos que correspondan, y signos de suma, resta e igual, para poder operar 

manipulando los tapones:  

 

                       
 

- Finalmente, a una de las componentes, aportó una idea que nos pareció muy 

acertada dada la situación que estamos viviendo: para no agobiar a las familias 



ahora, y dado que encontrábamos dificultades en la sugerencia de tareas en este 

período de clases no presenciales, por un lado, el no saturar a las familias y por 

otro, que en los niveles no todas las compañeras están de acuerdo en sugerir 

estas actividades, la idea que surgió fue hacer como una recopilación de 

actividades sencillas para que puedan trabajar en casa durante el verano, que 

dispondrán de más tiempo y la situación esperamos que sea mejor que en la 

actualidad. 


