A CENTRO DEL PROFESORADO CORDOBA FORMACION EN CENTRO
A Curso 2019/20 PROYECTO
1. DATOS IDENTIFICATIVOS
Titulo MEJORA DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DEL CODIGO FC
MINDFULNESS 201408FC010
Centro CEIP FERNAN PEREZ DE OLIVA
Coordinacioé Serrano Jurado, Victoriano
n
Asesoria Francisco Espafia Pérez
2. RELACION DE PARTICIPANTES
NOMBRE NIF (con letra)
1 Aguilar Barroso, Maria Teresa
2 |Cazalla Garcia, Cristina 78689960Z
3 |Delgado Romero, Rafael Carlos 44366017Y
4 | Gonzalez Lépez, Alicia 53575569]
5 |Gutiérrez Dorado, Angela 30469935H
6 | Hurgal Doctor, M2 Azahara 44370627Q
7 |Luque Bojollo, M2 Fuensanta 30463358L
8 |Martinez Vallejo, Eva Maria 309482941
9 |Miranda Calahorro, Antonio 30529337B
10 |Muhoz Morales, M2 Consuelo 30519315V
11 |Pérez-Angulo Martin, M2 Belén 30534005X
12 |Puerto Ferndndez, M2 Magdalena 30953268Y
13 |Rosa Berlanga, Manuela 30957528B
14 |Rubio Capilla, Manuel 30195881D
15 |Sanchez Vazquez, Rosario 30449625V
16 |Sanchiz Duran, Miguel Antonio 30447369S
17 |Serrano Jurado, Victoriano 30532037C
18 |Serrano Lozano, Sandra Maria 44362509V

3. SITUACION DE PARTIDA

Tras la memoria de autoevaluacién del curso anterior y las propuestas de mejora

desde el Equipo Directivo se observa la necesidad de incorporar nuevas
iniciativas y estrategias para la mejora de la convivencia escolar. Se lleva un

trabajo de afios realizado en esta materia y con el mindfullness se quiere sequir

avanzando.

Todo el personal del Centro va a participar en la formacién en Centros.

4. DURACION PREVISTA
Curso académico 2019-2020.
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5. FINALIDAD
Mejora de la convivencia escolar.

6. OBJETIVOS

1. Emplear la técnica de la meditacién para afrontar desde un lado més
humano la problematica educativa actual: el estrés, la ansiedad,
problemas de conducta, conflictos, necesidades psicoafectivas,
hiperactividad, déficit de atencidn, etc.

2. Descubrir la importancia de una correcta respiracién natural y su relacién
con la postura y los estados emocionales. Regulacion bioenergética y
control de la vitalidad.

3. Experimentar y vivenciar ejercicios que permitan al docente ser capaz de
ayudar a sus alumnos/as a relajarse y practicar los ejercicios meditativos
como via para conocerse a si mismo y emprender una relacién mas
correcta y plena con la propia vida interior y en relacién a los demas.

7. ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS DE TRABAJO COLABORATIVO
Para llevar a cabo este proyecto, el profesorado pondra en practica junto con el
alumnado del centro diferentes estrategias, tales como:
«  Fomentar el didlogo y la comunicacidén para estar al corriente de los
conflictos o problemas de convivencia que surjan entre el alumnado.
« Formacién participativa y colaborativa en el uso de mindfulness en el
ambito educativo

- Elaborar y compartir recursos, materiales y conocimientos entre las/os
participantes en la formacién

8. ACTUACIONES EN EL AULA Y EN EL CENTRO

1. Elaboracién del proyecto.

2. Intervencion inicial en Colabora (noviembre, 2019)

3. Asistencia a las sesiones de formacién (Primer trimestre)

4. Asistencia a las sesiones de formacién (Segundo trimestre)

5. Participacion de las sesiones para la elaboracién de pautas para su uso con el
alumnado, de las actividades que se realizaran y del proceso de evaluacion que
se seqguira. (Segundo trimestre).

6. Subida a Colabora de las pautas de uso con el alumnado, de las actividades
seleccionadas y de la descripcién del proceso de evaluaciéon. (segundo trimestre)
7. Intervencion intermedia en Colabora (marzo, 2019)

8. Aplicacién en el aula (segundo y tercer trimestre)

9. Participacién en el proceso de evaluaciéon de la implementacién con el
alumnado.

10. Subida a Colabora del documento de evaluacién.

11. Intervencién final en Colabor@.

12. Memoria final en Colabor@.
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FORMACION EN CENTRO
PROYECTO

PARTICIPANTES

ACTUACIONES DE CADA PARTICIPANTE

2345 6 |7|8|9/|10]11 12
Aguilar Barroso, Maria Teresa X | x| x| x X | x| X X
Cazalla Garcia, Cristina X | X | X X X X
Delgado Romero, Rafael
X | X | x| X X | X | X X
Carlos
Gonzalez Lépez, Alicia X | X | X | X X | x| X X
Gutiérrez Dorado, Angela X | X | x| X X | x| x X
Hurgal Doctor, M2 Azahara X | X | X | X X | X | X X
Luque Bojollo, M@ Fuensanta X | X | x| X X | X | X X
Martinez Vallejo, Eva Maria X | X | X | X X | X | X X
Miranda Calahorro, Antonio X | X | X | X X | X | X X
Mufioz Morales, M2 Consuelo X | X | X | X X | X | X X
Pérez-Angulo Martin, M2
. X | X | x| X X | X | X X
Belén
Puerto Fernandez, M2
X | X | x| X X | X | X X
Magdalena
Rosa Berlanga, Manuela X | X | x| X X | X | X X
Rubio Capilla, Manuel X X X | X X
Sadnchez Vazquez, Rosario X X X
Sanchiz Duran, Miguel
: X | X | x| X X | X | X X
Antonio
Serrano Jurado, Victoriano X | X | X | X | X | X | X | X | X| X ]| X
Serrano Lozano, Sandra
, X | X | X | X X | X | X X
Maria

9. RECURSOS Y APOYOS

TIPO DE RECURSO
(Bibliografia, material del
CEP, ...)

Formacion externa

Ponencias de personas expertas en el uso de
Mindfulness en el dmbito educativo

DESCRIPCION DEL RECURSO

10. ESTRATEGIAS E INDICADORES PARA LA VALORACION DEL TRABA)O
- Firmas de asistencia a la formacion.

+ Subida a Colabor@ de las tareas realizadas.
« Participacién en las sesiones de trabajo conjuntas
« Intervenciones obligatorias en Colabora (al menos tres anuales).
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ANEXO. SESIONES DE FORMACION
Sesion |
« Comprender qué es el estrés. Causas y consecuencias que los generan.
« El proceso cognitivo y emocional ante los conflictos.
« Aprender a conocernos. Introduccién al concepto de Mindfulness o
Atencién Plena.
Sesion Il
« La respiracion, el arte de aprender a vivir el momento presente.
+ Relacién entre la respiracién y nuestros habitos, posturas y estados
emocionales.
- Reaprender a respirar. Tipos de practicas respiratorias y sus beneficios.
Sesion Il
« Origen del Mindfulness. Las diferentes etapas o fases.
+ Qué dice la ciencia sobre la meditacion.
« La practica informal y la practica formal. Sus beneficios.
Sesion IV
+ Mindfulness para la gestién de las emociones y pensamientos frente al
estrés y la
ansiedad en el terreno educativo.
+ Pedagogia de la interioridad. Educando en la calma y la atencién
consciente.
« La importancia de una educacioén interior y socio afectiva en la Escuela.
« Desarrollo de las principales competencias a desarrollar por el docente
para llevar a cabo su practica.
+ Programas de Mindfulness y Educacién emocional en centros educativos
de Espafia y Andalucia.

El desarrollo de las sesiones sera eminentemente practico y participativo. Con
caracter dindmico, integrador, vivencial y voluntario. Cada sesién se dividira en
cuatro pequenos bloques:

- Bloque: Movimiento expresivo: desarrollaremos dinamicas y ejercicios,
ademas de practicas de Mindfulness relacionadas con el tema central de
cada sesién. El objetivo serd propiciar que afloren los estados actuales,
soltando tensiones, mascaras y sintiéndonos reconfortados durante la
actividad. Vivir una experiencia grupal que nos permita descubrir algo
diferente.

- Bloque: El darme cuenta: Reflexién conjunta y reconstruccién de todo lo
vivido hasta ese momento. Toma de conciencia de cdmo me siento aqui y
ahora. Aprendiendo a percibir el momento presente.

« Bloque: Desarrollo tedrico del tema central especifico de cada sesién en
cuestion.
> Estrés e Introduccion al Mindfulness.

- Respiracion.
o Mindfulness: fases y tipos de practicas.
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- Pedagogia de la Interioridad y su aplicacién en las aulas.
+ Cierre de sesidn y despedida



