
FORMACIÓN	EN	CENTROS	–	“ACTÍVATE”	–	CURSO	2019/20	
	

DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 NIVEL	&	GRUPO	

EDUCACIÓN	FÍSICA	

1er.	 Álvaro	Rodríguez	Baños	

-	Marcha	por	el	Día	Mundial	para	reducir	la	Obesidad.	

-	Diseño	de	identidad	digital	y	difusión	de	actividades	por	redes	sociales.		

-	Encuestas	de	hábitos	saludables	y	difusión	de	los	resultados.		

-	Taller	de	cocina.	

-	Taller	Reanimación	Cardio-Pulmonar	(RCP).	

-	Jornadas	deportivas	50	Aniversario	del	Pantano	de	Iznajar.	

-	Diseño	de	menús	saludables.	

Todo	el	IÉS	

4º	ESO	

4º	ESO	

3º	ESO	–	4ºESO	

1º	ESO	

Todo	el	IES	

Todo	el	IES	

2º	 Álvaro	Rodríguez	Baños	

-	Actividad	de	Senderismo	(Sierra	Alta	–	La	Hoz	–	Caminito	del	Rey).	

-	Intercentro	(Rute,	Cuevas	de	San	Marco	y	Rute).	

-	Celebración	del	Día	de	Andalucía	

-	Taller	de	Mindfulness.	

-	Gestión	de	Instagram	y	YouTube.	

-	Sensibilización	del	alumnado	acerca	de	sus	hábitos	de	vida.	

1º-2º-3º	ESO	

3º-4º	ESO	

Todo	el	IES	

Todo	el	IES	

4º	ESO	

De	4º	para	el	IES	

3er.	 Álvaro	Rodríguez	Baños	

-	Gestión	de	Instagram	y	YouTube.	

-	Taller	de	Mindfulness	familiar	y	YOGA.	

-	Taller	de	risoterapia	e	improvisación.	

-	Sensibilización	y	promoción	de	hábitos	saludables	–	GLIFOSATO	Y	ALERGIAS	

-	Juegos	tradicionales	y	populares	y	su	difusión	para	RECREOS-ACTIVOS	

-	Carrera	de	Orientación	y	Día	Mundial	del	Deporte	de	Orientación.	

-	Exposición	espectáculos.	

-	Viaje	a	Sierra	Nevada.	

4º	ESO	

4º	ESO	

Toda	la	comunidad	

4º	ESO	para	el	IES	

3ºy4º	ESO	

3º	ESO	

3º-4º	para	el	IES	

1º-2º	ESO	

DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

MÚSICA	

1er.	 Rafael	Vega	García	
Batucada,	letras	y	canciones.	

Canciones	tradicionales	(Villancicos).	

1º	ESO	

2º	ESO	

2º	 Rafael	Vega	García	

Día	de	Andalucía.		

Senderismo.	

Contaminación	acústica.	

1º	ESO	

2º	ESO	

3er.	 Rafael	Vega	García	 Juegos	y	canciones	tradicionales.	 1º	ESO	

DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

INGLÉS	

1er.	
Silvia	Gutiérrez	

María	Adamuz	Ramírez	

-Elaboración	pasteles	caseros	para	Halloween	

-	Hábitos	de	vida	saludables,	Rutinas		

-Historia	de	los	Scouts.	Campamentos	de	verano.	Actividades	al	aire	libre	

1º,	2º,	3º,	4º	ESO	

1º	ESO	

3º	ESO	

2º	
Silvia	Gutiérrez	

María	Adamuz	Ramírez	

-Salvar	nuestro	planeta;	Actividades	de	reciclaje	

-Comida	de	diferentes	países	del	mundo;		

-	Todo	sobre	el	deporte;	Escribir,	leer	sobre	actividades	de	tiempo	libre	

-Descripción	de	un	deporte.	Las	olimpiadas	

4º	ESO	

3º	ESO	

3º	ESO	

1º	ESO	

3er.	
Silvia	Gutiérrez	

María	Adamuz	Ramírez	

-Ser	saludable;	Hábitos	saludables,	problemas	de	salud,	comida	sana.	Visionado	de	video	

sobre	medicina	alternativa.	Diapositivas	Primeros	Auxilios.	

-Elecciones	saludables;	Nutrición,	fitness.	Visionado	de	un	video	sobre	el	deporte	

4ºESO	

	

2º	ESO	

DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

MATEMÁTICAS	

1er.	 Enrique	Ruiz	García	 Gestión	de	huerto	escolar	 	 	 	 	 	 PMAR	2º	

2º	 Enrique	Ruiz	García	

-	Consumo	responsable.	Estudio	de	Cantidad	Diaria	Recomendada	de	ingredientes	de	

productos	de	consumo	diario	por	parte	de	adolescentes.		

-	Huerto	escolar.	Consumo	de	frutas	y	hortalizas	de	temporada.	

-	Gestión	de	huerto	escolar	 	 	

1º	ESO	

PMAR	2º	

3er.	 Enrique	Ruiz	García	

-	Estudio	estadístico	del	consumo	de	alcohol	en	mundo	y	sus	consecuencias.	

-	Campaña	para	la	prevención	del	consumo	de	alcohol.	

-	Gestión	de	huerto	escolar	 	 	

2º	ESO	

PMAR	2º	



DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

LENGUA	

Y	

LITERATURA	

1er.	 Antonia	Gómez	Vidal	

Unidad	didáctica:	“	Tributos	por	un	cuerpo	perfecto”.	Se	adjunta	como	documento	anexo.	

Bloque	1.	HÁBITOS	ALIMENTARIOS	POCO	SALUDABLES	

1º.		Análisis	de	etiqueta	de	producto	alimenticios	

2º.		Falsos	mitos	y	creencias	sobre	alimentación		

3º.		Elaboración	de	una	dieta	

3º	ESO	

2º	 Antonia	Gómez	Vidal	

Unidad	didáctica:	“	Tributos	por	un	cuerpo	perfecto”.	Se	adjunta	como	documento	anexo	

Bloque	2.	Alimentación	y	publicidad.		

1º-	2º	Mensajes	engañosos	en	la	publicidad	de	alimentos	

3º	Nuevo	reglamento	europeo	sobre	etiquetado	de	alimentos	

4º	Resumen	(abstract)	de	un	artículo	sobre	alimentación	

4º.		Análisis	de	gráficos	sobre	alimentación	

5º.		Reflexión	sobre	la	comida	basura	

6º.		Debate	sobre	la	generalización	de	la	comida	basura	

7º.		Obesidad	infantil	y	publicidad.	

8º.		Reclamación	de	la	OCU	sobre	publicidad	alimentaria	

9º.		Control	de	hábitos	alimentarios	y	deporte	

3º	ESO	

3er.	 Antonia	Gómez	Vidal	

Unidad	didáctica:	“	Tributos	por	un	cuerpo	perfecto”.	Se	adjunta	como	documento	anexo	

Bloque	3.	TRASTORNOS	ALIMENTICIOS.	EXCESIVO	CULTO	AL	CUERPO	

1º.		Audición:	trastornos	alimenticios	

2º.	Cartel,	mural	digital	o	corto	sobre	trastornos	alimenticios	

3º.		Vídeoclip.	Canción	90-60-90			

4º	Por	una	imagen	de	belleza	saludable:	IMC	y	morfotipos	femeninos	

5º.		Woman	in	art:	canon	de	belleza	femenino	en	la	historia	

6º.		Debate:	cultura	de	la	delgadez	y	estandarización	

7º.		Elaboración	de	una	canción	sobre	la	anorexia	

8º.		Dramatización:	terapia	sobre	trastornos	alimenticios	

(…)	

9º.		Elaborar	entrevista	escrita	a	deportista	

10º.		Carta	europea	contra	el	dopaje	en	el	deporte	

9º.		Elaboración	de	Normas	y	reglamentos	deportivos	

10º.		Análisis	de	anuncio	sobre	drogadicción	

11º.	Reflexión	sobre	prácticas	sedentarias:	ciberocio	

12º.		Artículos	sobre	Ciberocio:	juego	o	adicción	

13º.		Debate:	Ciberocio:	juego	o	adicción	

14º.		Paseando	esclavos:	el	hombre	y	las	tecnologías	

3º	ESO	

DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

LENGUA	

Y	

LITERATURA	

1er.	 Pilar	Castro	Fernández	 Rimas	utilizadas	en	juegos	tradicionales.	 2º	ESO	

2º	 Pilar	Castro	Fernández	 Textos	instructivos	en	los	juegos.	 1º	ESO	

3er.	 Pilar	Castro	Fernández	 Comparativa	de	juegos	tradicionales:	Sur-Norte	de	España.	 3º	ESO	

DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

PLÁSTICA	

1er.	
Irene	Juárez	Ruiz	

Diego	Casado	Pérez	

Dietas	de	los	grupos	humanos	del	Paleolítico,	Neolítico,	Edad	de	los	Metales	y	Primeras	

Civilizaciones	Fluviales	y	la	colaboración	del	auxiliar	de	inglés.	
1º	ESO	

2º	
Irene	Juárez	Ruiz	

Diego	Casado	Pérez	

Vuelta	al	mundo	alimenticia:	análisis	sobre	cómo	los	climas	del	mundo	determinan	los	

hábitos	de	alimentación	de	las	diferentes	culturas.	

“Juego	de	la	pelota”	de	la	cultura	Maya.	

1º	ESO	

	

2º	ESO	

3er.	
Irene	Juárez	Ruiz	

Diego	Casado	Pérez	
Investigación	de	más	juegos	de	la	cultura	precolombina	 2º	ESO	



DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

PLÁSTICA	

1er.	 Victoria	Roldán	Delgado	
Diseño	y	creación	de	pancarta	y	carteles	para	marcha	por	el	Día	Mundial	para	reducir	la	

Obesidad.	

3º	ESO	

4º	ESO	

2º	 Victoria	Roldán	Delgado	 Diseño	y	realización	de	juegos	populares	en	el	patio	del	centro.	
2º	ESO	

1º	ESO	

3er.	 Victoria	Roldán	Delgado	 Diseño	y	creación	de	carteles	publicitarios	en	contra	del	tabaco,	alcohol.	 4º	ESO	

DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

FÍSICA	

Y	

QUÍMICA	

1er.	 Ramón	Molina	Castillo	 Sustancias	químicas	y	aditivos.	 3º	ESO	

2º	 Ramón	Molina	Castillo	 Presencia	de	azúcar	en	los	alimentos.	 3º	ESO	

3º	 Ramón	Molina	Castillo	 Cantidades	Diarias	Recomendadas	(CDRs).	 3º	ESO	

DEPARTAMENTO	 TRIMESTRE	 DOCENTE	 ACTIVIDAD	 GRUPO	

BIOLOGÍA	Y	

GEOLOGÍA	

1er.	 Amaya	Barea	Malagón	

Los	alimentos	de	temporada.	

Etiqueta	de	aimento	envasado.	Información	para	el	consumidor.	

Documental	“Super	size	me”	

Experimento	Bebidas	azucaradas	(extracción	del	azúcar)	

Dieta	saludable.	Recetas	saludables	

1º	Y	3º	ESO	

1º	Y	3º	ESO	

3º	ESO	

1º	Y	3º	ESO		

1º	Y	3º	ESO	

2º	 Amaya	Barea	Malagón	

Interpretación	analítica	anónima	

Cálculo	del	IMC	

Tabaco:	experiemnto	y	test.	

3º	ESO	

3er.	 Amaya	Barea	Malagón	 Consumismo:	publicidad	y	alimentación.	 4º	ESO	

	


