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Fichas de actividades ithiss eMmociOnadrlo

1 Elige las palabras adecuadas y describe qué sucede en la
ilustracion de las paginas 14-15 del EMOCIONARIO.

barro bicicleta chapotear Parsimonia salpicar ensuciar ciego cerda

Velozmentc mancha lémPara ele?ante jabata motocicleta

2 ;,COmo crees que se siente la protagonista de esa ilustracion?
Marca todas las respuestas que te parezcan adecuadas.

[ ] molesta [ ]irritada [ ] malhumorada
[ ] contrariada [ ] abatida [ ] somnolienta
[ ]triste [ ] pensativa [ ] sorprendida

3 Observa de nuevo la ilustracién y escribe qué crees que sucedera a
continuacion.
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4 Lee el texto de la pagina 14 del EMOCIONARIO y escribe C (cierto) o
F (falso), segun corresponda.
[ ] El odio siempre dura un instante.
[ ] Cuando odias, dejas de amar.
[ ] El odio trae consigo un deseo de que otro se vea perjudicado.
[ JLairay el odio son la misma emocion.

[ ] Siempre que sientes antipatia sientes odio.

5 Marca la oracion en la que la palabra fugaz esta bien empleada.
[ ] Es una persona muy fugaz: nunca persevera en lo que hace.
[ ] Hay liquidos fugaces: se evaporan con mucha facilidad.
[ ] Por un instante, tuve la fugaz impresién de que me seguian.

Ahora reescribe las oraciones incorrectas empleando las
palabras adecuadas.

volatil inconstante

6 Subraya las nueve palabras con un significado cercano a odio.

aversion diversion ojeriza advertencia
abastecimiento  animadversién rencor rePulsién
imPulso aborrecimiento  animo animosidad
resentimiento apego tirria apatia
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7 Une las siguientes palabras (tomadas de la actividad anterior) con
la definicidn correspondiente.

rencor Repugnancia exagerada hacia algo.
resentimiento Mania o mala voluntad contra alguien.
ojeriza Disgusto que causa una falta de carifo.
aversion Sentimiento de odio por algo ya pasado.

8 Lee atentamente la situacion. Luego indica quién siente odio.

En la playa, un grupo de amigos esta jugando a la pelota.
De repente, esta rebota contra una sombirilla y se pincha.

[ ] Paula se echa a llorar con disgusto, porque la pelota es suya.
[ ] Federico se encoge de hombros y propone cambiar de juego.
[ ] Luis le grita al duefio de la sombrilla: «Ojala se te rompa».

[ ] Gonzalo le exige otra pelota al duefio de la sombrilla.

© Ahora indica qué habrias hecho tu en esa situacion.

9 ¢ En qué se diferencia el amor diligente del odio?
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1 0 Escribe tres situaciones en las que hayas sentido odio. Indica hacia
quién lo sentiste y explica por qué.

¢ ;Deseaste que les ocurriera algo malo a esas personas? ;Qué?

¢ De las situaciones anteriores, indica si en alguna el odio fue
duradero.
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oy

1 1 En cada situacién, indica qué se puede hacer para superar el odio.

¢ Raquel le rompe un juguete a Carlos. Carlos se enfada con ella 'y
la amenaza con romperle un juguete.

¢ La madre de Lucas no lo deja salir a jugar. Lucas le dice:
«Cuando tu quieras jugar conmigo, yo no voy a querer», y se va.

¢ Miguel tropieza con la mochila de Susana y la insulta.

1 2 Inventa un final feliz para la historia da la cerdita v el elefante
(paginas 14-15 del EMOCIONARIO).
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@ Odio

OBSERVACIONES

Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di
lo que sientes. Para obtener mas informacion sobre el itinerario vy
acceder a mas fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html.
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