EL ENVASE DE LECHE
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Fosforo: 120 mg (15% CDR*)
ISodio: <01g
VITAMINAS Y MINERALES 250 ml
(un vaso)
Vitamina A: 300 pg (37% CDR*)
Vitamina D: 1,87 pg (37% CDR?®)
Vitamina E: 3,75 mg (37% CDR*)
Vitamina B9: 75 ug (37% CDR*)
Calcio: 400 mg (50% CDR?*)
Fésforo: 300 mg (37% CDR*)
ISodio: <02¢9

*CDR: Cantidad Diaria Recomendada
Este envase contiene 4 raciones de 250 ml k
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MINIMIZANDO asiel
proceso de oxidacion.

MALO0SIS DIARIA ¢

SEMIDESNATADA

Leche semidesnatada, proteinas de
leche, sélidos lacteos ricos en calcio,
estabilizante (E-451), vitaminas

A, D, Ey B9 (4cido félico).
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Ver évalo en la parte stiperior del envase.
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GUIÓN DIDÁCTICO
Nombre del centro: C.E.I.P.  CERVANTES
Localidad: HUÉSCAR


Guión didáctico para:  Tercer  Ciclo Ed. Primaria 6º

GUIÓN DIDÁCTICO. Texto: “El envase de leche”

Objetivo: Ejercitar las inferencias. El maestro/a realizará inferencias e invitará al alumnado a que propongan otras.

	1ª SESIÓN
	Previsión:

Con esta estrategia lo que pretendemos es hacer predicciones sobre lo que se va a leer. 
· ¿Qué os he presentado?

· ¿Qué clase de texto es?

· ¿Qué tipo de preguntas dominarán al trabajar este texto?

· ¿Qué estrategia fundamentalmente seguiremos para ello?

Fluidez lectora: 
Lectura del texto (modelado) por parte del maestro/a. A continuación leerá el alumnado, por turnos, un trozo del texto cada uno hasta que hayan leído todos.

Vocabulario: 
Una vez leído el texto o durante la lectura del mismo, se tratará de aclarar el significado de aquellas palabras o expresiones que presenten dificultad para el alumnado.

         ¿Qué significa?

     Leche semidesnatada, ácido fólico, oxidación, menopausia, osteoporosis, proteínas, hidratos de carbono.



	2ª SESIÓN
	Fluidez lectora: Lectura por parejas. Cada alumno/a de la pareja va leyendo un trozo de texto alternativamente.
Autopreguntas de tipo literal:

1. ¿Qué contiene el envase?

2. ¿Cuál es la marca de la leche?
3. ¿Qué tipo de leche es?

4. ¿De qué animal procede?

5. ¿Con qué está enriquecida?

6. ¿Para qué es indispensable el calcio?

7. Para qué son necesarios:

· La vitamina A

· La vitamina E

· Vitamina D

· Ácido fólico

· Fósforo

	3ª SESIÓN
	Fluidez lectora: Lectura individual y silenciosa.
Inferencias como estrategias. 

1) ¿En qué supermercado he comprado la leche?

2) ¿Por qué se tiene que consumir, una vez abierto el envase, antes de tres días?

3) ¿Cuántas empresas comercializan esta leche Hacendado?

4) ¿De qué provincia procede la leche de este envase?

5) Según el envase, ¿con cuántos vasos se completa un litro de leche? 

6) ¿Cuántas calorías contiene un litro de esta leche? 

7) ¿Por qué, a las mujeres a partir de los 40 ó 45 años les recomienda una dosis diaria mayor? 

8) Si vosotros tenéis doce años ¿qué cantidad de leche, en ml, debéis tomar según el envase? 

9) ¿cuántas proteínas te aporta una dosis diaria? 

10) Si una persona adulta toma  dos vasos, ¿qué cantidad de calcio consume? 

11) ¿Qué le pasaría a la leche si el envase dejase pasar la luz y el aire? 

12) Si fueses a comprar al Mercadona el día quince de noviembre de 2.012, ¿comprarías este cartón de leche? ¿Por qué?
13) ¿Qué son las marcas blancas?


	4ª SESIÓN
	Fluidez lectora: Lectura maestro/a y alumno/a.
Evaluar como valoración:

1) ¿Le recomendarías a alguien tomar leche enriquecida en calcio?¿Por qué?
2) ¿Quién y/o cuando crees que es mejor tomar leche desnatada frente a la entera? Explica tu respuesta.

3) ¿Qué opinas sobre las marcas blancas?

4) ¿Por qué crees que se venden cada vez más las marcas blancas?

5) ¿Qué consecuencias crees que puede tener el que crezcan las ventas de las marcas blancas y disminuyan las de marca?




