FICHA DE JUEGOS DINÁMICOS- JUEGOS ESTRELLA
Grupo de trabajo Educación Física. 2017-2018
NOMBRE DEL JUEGO: ARO ATRAPADO
OBJETIVO: Desplazar los aros de forma cooperativa.
MATERIAL: Aros de diferentes colores

DESARROLLO:
El alumnado se coloca en círculo agarrados de la mano, entre medias hay 2 o 3 aros de diferentes colores. Los alumnos desplazarán el aro (sin soltarse y sin cogerlo con las manos), en la dirección indicada. Cuando lleven un rato desplazándolos se hará un” pilla-pilla” de aros. Se indicará el color que debe pillar, por ejemplo; el rojo pilla al azul, el azul al verde y el verde al rojo. 





VARIANTES:
-Cambios de dirección.
-Pillar los aros alternos, por ejemplo, si están aro rojo, azul y verde, el rojo debe pillar al verde.



REPRESENTACIÓN GRÁFICA:



