
Instru m e n t o  de  contro l  y segu i m i e n t o  del  estu d io  por  el  propio  alum n a d o

Cuadran t e  de  aula  y colu m n a  resu m e n  del  día.

MES  de  

____________.

Aprovec

ha  la  

clase      

( SI/NO  

) 

 Sum a  de  cuadra n t e s .

ejemplo:  5  +  1          ( estuve

aten to  sólo  5  horas  en  clase  y una  hora

en  mi  casa  repasa ndo).  

     FIRMA  DEL  

ALUMNO  
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
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 Mes  de  ________________.
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Instru m e n t o  de  contro l  y segu i m i e n t o  del  estu d io  por  el  propio  alum n a d o
Cuadran t e  de  estud i o ,  en  casa .  TAOE

amari

llo

HMH

verde

TBE

azul

FOL

rojo

RET

Ros

a

SSA

marró

n

OADS

mora

do

Apoyo

Naranja

PSP

cele s t e
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