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TRIGO








INGREDIENTES:


½ kg de trigo.


¼ kg de garbanzos .


100 gr de habichuelas secas.


1 Pata de cerdo, 1 rabo y media oreja salados.


100 gr de hinojos.


100 gr de habichuelas frescas .


1 tomate seco


1 cabeza de ajos fritos








ELABORACIÓN:


Se pone una olla con bastante agua ,se echa la carne ,el trigo, las habichuelas y los


garbanzos ,cuando esta medio cocido se echa las habichuelas frescas ,los hinojos,


un tomate seco y una cabeza de ajos fritos .


Si quiere que tenga color una carterilla de azafrán














