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LAS MIGAS DE HARINA








INGREDIENTES:


Aceite, sal, ajos, agua y


harina.


Luego si queréis podéis acompañarlo con pimientos fritos, pepinos, un gazpacho de lechuga, chorizo, tocino, morcilla, tomate, magra frita y remojón.








ELABORACIÓN:


Primero se calienta el aceite en la paila donde se van a hacer las migas,cuando está caliente se fríen los ajos, luego se le echa un puñado de harina y luego se añaden un vaso de agua por comensal y dos puñaditos de sal. Cuando empieza un poco a hervir se le empieza a echar la harina necesaria y remover hasta que la masa esté bien cocida y listas para comer. ¡Qué ricas que están!














