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MIGAS 








INGREDIENTES:


Un chorreón de aceite. 


Un vaso de agua 


y un vaso de harina


por persona.


Una pizca de sal








ELABORACIÓN:


Primero se calienta el aceite en la sarten.


Segundo añade una cuchara de harina al aceite y remueve.


Tercero ahora se añade el agua y se remueve bien.


Cuarto se echa la harina y se mezcla con una espátula de madera.


Quinto  cuando lleves 5 minutos removiendo empieza a cortar la masa.


¡ Ahora a Comer !














