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Este articulo centra la mirada en una experiencia educativa reEn | (@)
emprendida con 46 nifios de dos grupos-clase de sexto de * ACTIVIDAD CORAL
primaria de un colegio de educacién infantil y primaria cuya © CREATIVIDAD

. . ~ . . , . ® CONVIVENCIA ESCOLAR
principal seia de identidad es el caracter intercultural y la falta

de habilidades sociales y comunicativas de algunos participantes.

La interculturalidad en el centro, y de manera particular en estos grupos, constituye
una fuente de riqueza de saber y conocimiento, y por ende, un elemento mas de la
pluralidad de nuestra realidad social.
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esde una dimensién

educativa, el grupo de

estudio estd formado

por un 15,21% de alum-
nos con necesidades educativas
especiales y un 38,4% de los par-
ticipantes con desfase curricular.
Por su parte, la incorporacion
tardia de un 8,69% de los alum-
nos determina las dificultades
de su adaptacién al grupo. En la
vida cotidiana, los problemas en
la relacién social derivan en situa-
ciones conflictivas que los nifios
no saben resolver de manera ade-
cuada, y precisan la intervencién
y mediaciéon de un adulto. La
impulsividad, la dificultad para
expresar los propios sentimientos
o la incapacidad para ponerse en
el lugar del otro en situaciones
conflictivas evidencian las dificul-
tades en el desarrollo emocional
y social de estos alumnos provo-
cando situaciones de riesgo social
que atentan contra el bienestar de
los miembros de la comunidad
educativa. Para transformar esta
realidad, el equipo docente del
centro plantea el diseio de un
plan de intervencion orientado
a la educacion en la prevencion,
la detecciéon y la intervencién
mediante la educacion de la acti-
tud personal del alumno ante las
circunstancias de la vida a las que
tiene que enfrentarse.

El plan incorpora un conjunto de
medidas que estimulan el traba-
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El trabajo implica un
proceso interactivo
entre las capacidades
de la persona y su
medio fisico y social
u

jo de la capacidad de resiliencia
(entendida como aquella capaci-
dad humana para hacer frente a
las adversidades de la vida, supe-
rarlas e incluso ser transformado
positivamente por ellas), cuya edu-
cacion conlleva el desarrollo de un
conjunto de procesos psicolégicos,
sociales y educativos orientados al
desarrollo de una vida sana. Estos
procesos tienen lugar a través del
tiempo, en interaccién del nifio
con su ambiente social y cultural.
El desarrollo de este trabajo impli-
ca un proceso interactivo entre
las capacidades de la persona y su
medio fisico y social.

METODOLOGIA

Como docente musical el analisis
del contexto de estudio requiere la
adaptacion del proceso educativo
a las necesidades subyacentes del
grupo mediante la propuesta de
iniciativas que alberguen el tra-
bajo del conjunto de aprendizajes
musicales curriculares y, al mismo
tiempo, promuevan el encuentro
y el trabajo cooperativo como via
para el desarrollo del conocimien-
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to interpersonal e intrapersonal y
de la sensibilizacidn, entendidos
como agentes de cambio en un
proceso de evolucion social.

Como maestro investigador adop-
tamos una metodologia de inves-
tigacion cualitativa fundamentada
en la etnografia critica basada en
el andlisis, la interpretacion y la
comprension del contexto de estu-
dio como base para la produccion
de conocimiento (Hamersley y
Atkinson, 2005, p. 32) cuya princi-
pal contribucion es la mejora edu-
cativa del mismo.

De acuerdo con la revision de
estudios de autores como Bohlin
(1993), Jurado Luque (2010) y
Pérez-Aldeguer (2014) entre otros,
el componente socializador e
inclusivo que caracteriza la acti-
vidad coral, unido al conjunto de
beneficios educativos que reporta,
orienta nuestra accién educativa
a la preparacién de un proyec-
to musical desarrollado entre los
meses de enero a mayo del curso
escolar 2015/2016, cuya finalidad es
fomentar el encuentro y el respe-
to, la capacidad expresiva y estéti-
ca de los educandos al compartir
una experiencia musical colectiva
en un ambiente democratico.

La participaciéon en el proyecto
coral Cantania, diseiado y produ-
cido por el servicio educativo del
Auditori de Barcelona, determina



la direccion de nuestro proceso
educativo musical que se concreta
con el disefio de una propues-
ta educativa musical orientada a
potenciar la aportaciéon personal,
el trabajo colaborativo y la sensibi-
lizacién, como principios educati-
vos que favorecen el aprendizaje
de esta obra musical. Asimismo,
esta propuesta implica el uso de la
musica con una doble intenciona-
lidad: como fin, mediante el tra-
bajo del conjunto de contenidos
musicales curriculares, y como
medio, para la estimulacion del
autoconcepto, la autoestima y la
mejora de la convivencia escolar.

El trabajo sobre la interpretacion
y el caracter expresivo de la obra
musical estimula la creacién de
un conjunto de actividades para
trabajar la entonacion, la articula-
cioén, la acentuacion, la respiracion,
el fraseo, la dindmica o el carac-
ter entre otros aspectos. En estas
actividades utilizamos la vivencia
corporal asociada al movimiento,
al gesto o la dramatizacién como
el principal recurso didactico
desde el que abordar el trabajo de
aquellas dificultades asociadas a la
interpretacion de patrones ritmi-
cos o intervalos melddicos, la inte-
riorizacién de la forma musical, la
memorizacion del texto, la agdgica
y la dindmica en la interpretacion.
De acuerdo con Bachmann (1998,
p- 26), el aprendizaje de la musica
mediante la implementacion del
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movimiento, supone la posibilidad
de sentir y representar el movi-
miento que la define. En nues-
tro trabajo, la expresiéon corporal
es una herramienta orientada a
la comprensién e interpretacion
de la musica y sus cualidades en
la propia vivencia, cuya experi-
mentacién constituye un recurso
didéctico esencial para la interpre-
tacion vocal.

En el proceso educativo, el dise-
no y el desarrollo de actividades
dirigidas por el docente se com-
plementa con la propuesta de diez
tareas creativas sencillas en las

que los alumnos estdn organiza-
dos en pequefios grupos de tres
o cuatro personas. En estas acti-
vidades los nifios experimentan,
proponen y toman decisiones en
consenso para trabajar el objeti-

vo docente de manera corporal,
COmMO recurso para mejorar su
interpretacion vocal. La principal
consigna que se da a los grupos en
cada caso es el contenido de traba-
jo de un pasaje musical determi-
nado y el medio de expresién cuya
utilizacién es una decision parti-
cular del grupo. Durante la prepa-
racion de las tareas cooperativas,
el docente observa a cada grupo,
responde a las dudas que puedan
surgir, favorece la iniciativa de
todos sus miembros y ayuda a los
miembros dominantes a escuchar
con atencion las propuestas de los
compaieros mas introvertidos. La
duracién media de la preparacién
de las tareas suele ser de diez a
doce minutos. La presentacion de
las tareas de los grupos al resto
de comparfieros de la clase es el
momento de la evaluacién. Las
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modalidades de evaluacion uti-
lizadas son: la coevaluacién, la
autoevaluacion y la evaluacion del
maestro. La coevaluacién permi-
te a los nifios la reflexién sobre
los aprendizajes observados en la
interpretacion de las tareas de los
compaiieros. La autoevaluacion
favorece la reflexion y expresion
sobre la organizacion del trabajo
en grupo o las dificultades que han
tenido en el desarrollo de la tarea.
Con la evaluacion oral, el maestro
«apostilla» los comentarios de los
nifios en la coevaluacién y en
la autoevaluacion reforzando su
dimensién constructiva, pone en
valor las reflexiones criticas de los
alumnos como elemento esencial
del proceso educativo y analiza
otros aspectos musicales relevan-
tes no advertidos en la evaluacién
realizada por los participantes.

El trabajo semanal en el aula, los
ensayos con los dos grupos-clase en
las dltimas sesiones y la interpreta-
cién de la obra en el concierto junto
con quinientos alumnos mds de
primaria de otros colegios, forman-
doun enorme coro a cuatro voces
en una gran sala de conciertos,
potencia el trabajo educativo musi-
cal en diferentes niveles sociales.

RESULTADOS

Ademas de las herramientas usa-
das por el docente en el registro de
los aprendizajes, como maestro-
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investigador hemos utilizado la
observacion-participante y hemos
realizado dos entrevistas semies-
tructuradas a cada uno de los
maestros tutores, una al principio
y otra al final del estudio, con el
fin de recabar informacién sobre
la evolucion de la actitud de los
alumnos tanto en el aula como en
los momentos de tiempo libre a lo
largo del periodo de estudio. Por
su parte, la elaboracion de dos
cuestionarios pretest y postest nos
permite analizar el interés de los
alumnos por la actividad musical
vocal, el aprendizaje cooperativo,
la implicacién y el compromiso
en las distintas experiencias, la
verbalizaciéon de estas experien-
cias con los compaiieros y las
respectivas familias y la utilidad
de los aprendizajes adquiridos y
su aplicacidn en la vida cotidiana.

De la aplicacién de estos diversos
instrumentos de recogida de infor-
macién obtenemos los siguientes
resultados. El 93,4% de los partici-
pantes afirma que disfruta en las cla-
ses de musica y participa activamente
en las mismas frente a un 6,6% que
afirma demostrar poco interés. Por
su parte, el 89,13% afirma que le
gusta cantar en coro. El movimien-
to, el baile, la dramatizacién y tocar
instrumentos son otras de las activi-
dades preferidas por los nifios.

Atendiendo a la consideracion
que les merece la musica tradi-

octubre 2016

A lo largo del proceso,
los nifos mejoran la
implicacion, la escucha,
la concentracion,
la intencidn
y la sensibilidad
m

cional con la que muchos de ellos
han crecido, el 73,5% afirma que
la musica de su pais tiene un gran
significado porque les hace sentir-
se bien y les recuerda su cultura
de origen o la de sus antecesores,
aunque reconocen que no suelen
escucharla habitualmente. Tal es
asi que a muchos de ellos les resul-
ta complicado recordar los titulos
de tres canciones de su pais.

La principal aportacion de la acti-
vidad coral para la mayoria de
los participantes es su dimension
socializadora. Los nifos encuentran
en la actividad coral una oportu-
nidad para compartir una expe-
riencia con sus companeros en la
que cada uno de ellos contribu-
ye en la construccién de bellos
momentos musicales en grupo. A
lo largo del proceso educativo los
ninos han mejorado la implicacién
y el interés en el aprendizaje de las
canciones, la escucha, la concen-
tracion, la intencion y la sensibili-
dad en la interpretacion plasmados
en la calidad expresiva vocal y cor-
poral (véase el cuadro 1).
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o Desarrollo mis cuslidades
myusica es personales y mi
sensibilidad

W Comiparti runa experien da
musical con mis companer s

[ 'Conocer un repertorio musical

Cuadro 1. Principal aportacién musical de la actividad coral

Cuando preguntamos a los nifios
de qué manera las experiencias en
pequeinio grupo les han ayudado a
mejorar como persona, el 45,6%
reconoce que les ha servido para
mejorar la escucha y el respeto a
las opiniones de los compafieros.
El 41,3% de los nifos afirman que
estas actividades les han ayudado
a mostrarse mds colaborativos en
el trabajo cooperativo, mientras
que el 13,1% de los niflos mani-
fiesta haber mejorado su iniciativa
en la aportacion de ideas al grupo
para la construccion del aprendi-
zaje (véase el cuadro 2).

De los datos se desprende la mejo-
ra de la dimensién dialdgica como
estrategia para la construccion del
aprendizaje musical y medio de

reflexion y andlisis para la bus-
queda de soluciones a problemas.
En el aula, el planteamiento siste-
matico de situaciones-problema
fomenta la reflexion, la propuesta
de ideas, la discusion, la eleccion de
la mejor idea, la identificacion
del grupo con esta idea y su inter-
pretacion al resto de compaieros.

El analisis del modo de interven-
cién de los alumnos en la reso-
luciéon de conflictos personales
fuera del aula demuestra la aplica-
bilidad de los aprendizajes adqui-
ridos en la gestion de los mismos.
Asi, durante el periodo de estudio
se ha producido un descenso men-
sual progresivo en el nimero de
conflictos, con la excepcién del
periodo posterior a las vacaciones

m Estuchar a los demas y valorar su
aportadon

OSermas oo municative

[ Mostrarme mas colaborative

Cuadro 2. Contribuciones personales de las actividades musicales en pequefo grupo
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En el aprendizaje del

repertorio, la fuerza

del grupo favorece

el compromiso y el

esfuerzo individual
=

de Semana Santa, cuya interpreta-
cién pueda deberse a la interrup-
cién temporal de este trabajo. La
mejora de la capacidad comunica-
tiva de los nifios ha sido el factor
determinante en la gestion y reso-
lucién satisfactoria de situaciones
de conflicto.

LECCIONES APRENDIDAS

La dimension vivencial de la acti-
vidad coral estimula la partici-
pacién activa, la interaccién con
los compaiieros y la adaptaciéon e
identificacion con el grupo. En el
aprendizaje del repertorio, la fuer-
za del grupo favorece el compro-
miso y el esfuerzo individual en el
aprendizaje. Por su parte, las tareas
en pequefio grupo fomentan la ini-
ciativa y la creatividad del alumno,
ademds de la comunicacion y el
andlisis critico, como principales
recursos didacticos en la construc-
cién social del aprendizaje.

Las tareas de aprendizaje coope-
rativo promueven la educaciéon
de actitudes como el respeto, la
tolerancia, la confianza y la acep-
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tacion, entendidas como valores
esenciales que contribuyen a la
mejora del conocimiento intra-
personal e
alumno, cuyo desarrollo afecta a
la convivencia escolar. En este

interpersonal del

sentido, el entrenamiento en un
ambiente de aprendizaje musi-
cal colaborativo y dialégico favo-
rece el intercambio de ideas, la
comprensién y la autonomia y
la familiarizacién del nifio con la
resolucion de problemas en diver-
sas situaciones didacticas. La
implementacién natural de estas
actuaciones en el tratamiento y
resolucion de situaciones mas alld

58 Eufonia Didictica de la Musica

nim. 69

del entorno del aula refuerza la
dimension socializadora de este
proyecto educativo musical. <
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