Cuadro 1. Pautas de observacion (0-3)

PARA REDONDEAR

HABLAMOS DE...
REPENSAR LOS COMEDORES
ESCOLARES

Comedores escolares | 0 2 6

Repensando los comedores escolares

Ita Alabat, Angels Geis, Pilar Martinez
Blanquerna-URL. Barcelona

La alimentacion y las emociones
BRADFORD, M.
Barcelona. Océano-/\mbar, 2015

Este es un libro para ir un poco
mas alla de lo que significa comer.
En él, podemos encontrar orien-
taciones interesantisimas sobre
como afecta lo que comemos a las
emociones. También en el caso de
la alimentacion infantil.

& La autora ex-
P ) plica y da dife-
rentes opciones
para que nues-
tra alimentacion
contenga los
nutrientes nece-
sarios para cui-
dar el cuerpo, la
mente y las emociones; porque
no todos necesitamos comer lo

La

mismo y, ademas, nuestras ne-
cesidades de cantidad o tipo de
ingesta pueden variar segun los
momentos (momentos de alto ren-
dimiento fisico, épocas de exame-
nes, baches emocionales, etc.).
Es, pues, una buena herramienta
a la hora de valorar los menus que
ofrecemos a nuestros nifios y ni-
nas, en casa o en la escuela, y
también, como no, para valorar
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HABLAMOS DE...

nuestros habitos en la alimenta-
cién diaria, a fin de mantener un
equilibrio interior que nos lleve a la
calidad de vida que deseamos.

Guia de comedores escolares
FUNDACION ESPANOLA DE LA
NUTRICION

Madrid. Ministerio de Sanidad

y Consumo, 2008

Esta guia ofrece informacién sobre
lo que debe ser una alimentacion
saludable y equilibrada en los co-
medores escolares, haciendo refe-
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rencia a las
diferentes
etapas edu-
cativas. Aun-
que se hace
un repaso a
la normativa
de comedo-
res, el centro
de atencion es, sobre todo, cémo
dar respuesta a las diversas nece-
sidades nutricionales de los nifios
y las nifias, ya sea debido a la
edad, ya sea debido a necesida-
des médicas. Se explican también

en esta obra los requisitos sanita-
rios para la manipulaciéon o el
transporte de los alimentos
(cuando la cocina no esta en la
propia escuela). Hay un capitulo
dedicado a hablar de las posibili-
dades educativas de la hora del
comedor en las escuelas, ha-
ciendo referencia a las necesida-
des organizativas (ventilacidon,
iluminacion, ruido, etc.), y también
a las acciones que los adultos han
de realizar. Asimismo, se dan bre-
ves orientaciones para los diferen-
tes ciclos de infantil y primaria. W



