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30 DE ENERO. DÍA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ

 3º  ESO A.

REALIZARÁN UNA SESIÓN DE
RELAJACIÓN TUMBADOS EN SUS

ESTERILLAS FORMANDO UN
CIRCULO.

EN EL CENTRO SE ENCONTRARÁ
EL GLOBO TERRESTRE

(PLANETA) RODEADO DE LAS
BANDERAS DE PAÍSES QUE

ESTÁN EN CONFLICTO.

COGIDOS DE LAS MANOS Y EN SILENCIO UNIREMOS NUESTRAS ENERGÍAS
PARA PEDIR POR LA PAZ.

TRAS LA SESIÓN DE RELAJACIÓN SE PROCEDERÁ A LEER  ESCRITOS POR LA
PAZ MUNDIAL Y EL BIENESTAR DEL PLANETA QUE EL ALUMNADO HA

PREPAPARADO.

A CONTINUACIÓN SE PASARÁ A HABLAR DE LOS SENTIMIENTOS Y
SENSACIONES QUE PRODUCE ESTOS MINUTOS DE RECOGIMIENTO CON EL SER.
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