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Propiedades de las plantas aromáticas 
La mayor parte  de las  plantas  aromáticas tienen propiedades  de expansión y enfriamiento y
combinan particularmente bien con platos densos como estofados de carne o pescado

Las  plantas aromáticas,  al  igual  que cualquier vegetal,  contienen cantidades  significativas de
vitaminas, minerales y fitoquímicos que mejoran la actividad de las enzimas y que son sumamente
beneficiosos para la salud. Pero deben consumirse de forma moderada, ya que el hecho de que
algo sea natural no lo convierte necesariamente en inocuo y un exceso de determinados elementos
puede causar toxicidad.

A nivel  terapéutico,  uno  de  los  elementos  más  importantes  de  las  plantas  son  sus  aceites
esenciales. Los aceites esenciales son sustancias muy complejas desde el punto de vista químico,
que contienen numerosos principios activos con distintas características según el tipo de planta. En
general, no es aconsejable tomar aceites esenciales por vía interna, pues los aceites esenciales son
sustancias muy concentradas que se obtienen a partir de grandes cantidades de la planta de origen.

http://www.ecoagricultor.com/conoce-estas-ocho-plantas-aromaticas-y-medicinales/

http://www.ecoagricultor.com/conoce-estas-ocho-plantas-aromaticas-y-medicinales/
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Infusiones para la salud

• Infusión de equinácea 
• Infusión de boldo 
• Infusión de melisa 
• Infusión de alpiste 
• Infusión de alcachofera 
• Infusión de alcachofa 
• Infusión de manzanilla 
• Infusión de tomillo 
• Infusión de cardo mariano 
• Infusión de anís 
• Infusión de salvia 
• Infusión de diente de león 
• Infusión de menta poleo 
• Infusión de menta 
• Infusión de cola de caballo 
• Infusión de ginseng y regaliz 
• Infusión de naranja 
• Infusión de pasiflora 

Infusiones para problemas de salud

• Infusión para el colesterol
• Infusión para la gripe
• Infusión contra el acné
• Infusión contra la resaca
• Infusiones adelgazantes
• Infusión depurativa
• Infusión contra la diarrea
• Infusión para la hinchazón abdominal
• Infusión digestiva
• Infusión contra las ojeras

LISTADO DE HIERBAS AROMÁTICAS Y SUS

http://www.naturalternativa.net/infusion-contra-las-ojeras/
http://www.naturalternativa.net/infusion-digestiva/
http://www.naturalternativa.net/infusion-hinchazon-abdominal/
http://www.naturalternativa.net/infusion-diarrea/
http://www.naturalternativa.net/infusion-depurativa/
http://www.naturalternativa.net/infusiones-adelgazantes/
http://www.naturalternativa.net/infusion-contra-la-resaca/
http://www.naturalternativa.net/infusion-acne/
http://www.naturalternativa.net/infusion-para-la-gripe/
http://www.naturalternativa.net/infusion-para-el-colesterol/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-pasiflora/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-naranja-propiedades-beneficios/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-ginseng-y-regaliz/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-cola-de-caballo/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-menta/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-menta-poleo/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-diente-de-leon/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-anis/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-anis/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-cardo-mariano/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-tomillo/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-manzanilla/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-alcachofa/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-alcachofera/
http://www.naturalternativa.net/infusion-alpiste-para-adelgazar/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-melisa/
http://www.naturalternativa.net/infusion-boldo-para-el-higado/
http://www.naturalternativa.net/infusion-de-equinacea-o-echinacea/
http://www.naturalternativa.net/infusiones-para-la-salud/
http://www.naturalternativa.net/infusiones-para-la-salud/
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PROPIEDADES

Listado de hierbas aromáticas
y sus propiedades

Laurel

Tiene acción antiséptica y digestiva. Es 
excelente para marinar carne o aromatizar 
pescado y legunbres

Albahaca

Es un tónico para la digestión y anti-
inflamatoria. Se utiliza para el pesto a la 
genovese, la salsa de tomates, sopas, guisos y 
verduras, pero también las puedes agregar en 
muchos otros alimentos.

Cebolletas

Es un gran diurético naturaly tiene un efecto 
desinfectante automático. Las hojas son ricas en 
ensalada, huevos, pescado y quesos frescos.

Mejorana

Es un sedativo natural contra la tos. Sirve para 
condimentar la carne, patatas y verduras y es 
muy gustosa con los hongos, verduras rellenas y 
salsas.Menta

Tiene propiedades digestivas, contra las
náuseas, y refrescante. Queda bien con las,

ensaladas de frutas, helados y sorbetes.

Orégano

Estimula la digestión y evita la fermentación. Le
da sabor a la pizza, como así también a las 
berenjenas, carne, pescado y queso.

Perejil

Es un desinfectante intestinal. En la cocina de se
usa para darle sabor al pescado, carne, verduras 
y sopas.

Romero

Estimula la secreción biliar y es digestivo. 
Indispensable en la carne asada y pescado, es 
ideal para comidas a la parrilla, al sal y al horno.

Salvia

Es desinfectante y eficaz contra las úlceras
bucales, y es útil para el dolor de garganta. Es

ideal para la preparación rápida de carnes
blancas y le da un excelente sabor con

mantequilla derretida.



PLANTAS PURIFICADORAS DEL AIRE



PLANTAS PARA CADA ÓRGANO
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