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Propiedades de las plantas aromaticas

La mayor parte de las plantas aromaticas tienen propiedades de expansion y enfriamiento y
combinan particularmente bien con platos densos como estofados de carne o pescado

Las plantas aromaticas, al igual que cualquier vegetal, contienen cantidades significativas de
vitaminas, minerales y fitoquimicos que mejoran la actividad de las enzimas y que son sumamente
beneficiosos para la salud. Pero deben consumirse de forma moderada, ya que el hecho de que
algo sea natural no lo convierte necesariamente en inocuo y un exceso de determinados elementos
puede causar toxicidad.

A nivel terapéutico, uno de los elementos mdas importantes de las plantas son sus aceites
esenciales. Los aceites esenciales son sustancias muy complejas desde el punto de vista quimico,
que contienen numerosos principios activos con distintas caracteristicas segtn el tipo de planta. En
general, no es aconsejable tomar aceites esenciales por via interna, pues los aceites esenciales son
sustancias muy concentradas que se obtienen a partir de grandes cantidades de la planta de origen.

http://www.ecoagricultor.com/conoce-estas-ocho-plantas-aromaticas-y-medicinales/
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Infusiones para la salud

e Infusion de equinacea

e Infusion de boldo

e Infusion de melisa

e Infusion de alpiste

* Infusion de alcachofera
PARA QU]:: * Infusion de alcachofa

* Infusion de manzanilla
SIBVE * Infusion de tomillo
c ﬂD ﬂ TE * Infusion de cardo mariano

¢ Infusion de anis

e Infusion de salvia
e Infusion de diente de leén
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EN 1A MANAKA frusion ce mentd

¢ Infusion de cola de caballo

* Infusion de ginseng y regaliz
PARA DORMIR BIEN * Infusién de naranja
e Infusion de pasiflora

k PARA LA GRIPE Infusiones para problemas de salud

e Infusion para el colesterol
* Infusién para la gripe

«m PARA EL ESTRES * Infusion contra el acné
Y NERVIOS * Infusién contra la resaca
* Infusiones adelgazantes
_*ﬁ' > PARA E1 DOLOR * Infusién depurativa
L DE VIENTRE » Infusion contra la diarrea

* Infusién para la hinchazén abdominal

O ) ., . .
* Infusién digestiva
B e Infusion contra las ojeras

LISTADO DE HIERBAS AROMATICAS Y SUS
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PLANTAS PURIFICADORAS DEL AIRE
6 PlantasPurificadorasAire

1. Palmera de Bambu : Elimina formaldahyde y también se dice que actia como
un humidificador natural.

2. La planta de serpiente: Sirve para absorber los 0xidos de nitrogeno y
formaldahyde.

3. Areca Palma: Una de las mejores plantas de purificacién de aire para la
limpieza del aire en general.

4. Planta araiia: Gran planta de interior para eliminar el mondxido de carbono y
otras toxinas e impurezas. Plantas de arafia son una de las tres plantas
consideradas mejor de los casos la eliminacion de formaldahyde desde el aire.

5. Lirio de paz: lirios de la paz que se podria llamar la "limpieza de todos." A
menudo son colocados en los bafos o cuartos de lavado, ya que son conocidos
para la eliminacién de las esporas de moho. También conocido para eliminar
formaldahyde y el tricloroetileno.

6. Gerbera Daisy: No solo estas maravillosas flores eliminar el benceno en el
aire, se les conoce para mejorar el suefioc mediante la absorcion de didxido de
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PLANTAS PARA CADA ORGANO
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Miriti

Especias

Quinoa

Bayas de Acai (omega 3) Cascara de psyllium
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