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Existen grandes diferencias, mortales,
diriamos, que hoy salen a la luz.

Sal marina VS Sal comun

- Mata...
Sodio puro.
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= Exeelente exfoliante.

- Avirda & que Lo piel fazca mds suave y R dema @
firmre. N S, -
- Ayuda a limpiar y desinfectar heridas, MUY BI0.COM
- Tiene la capacidad de reducir la hinchazdn
o inflamacidn en ks piernas. .
Bicarbonato Sal Marina Sal refinada
de Sodio sin refinar de mesa
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La sal juega un papel muy importante desde Ila
antigiiedad, se utilizaba primordialmente  para

"Es &l mayor concantrado : :
o : condimentar y conservar los alimentos. La sal

E8 8l mayor aiimento que X proporciona un sabor basico y receptivo en los alimentos,

la naturaleza ha creado

P At o : . :
S L U i e il s considerado como un condimento funcional.

Sal Marina que alimenta...

que ko reguieran las
cilulas®....

Caracemas de los 47 ", .
minerales sin la sal marina | - A La sal no tan solo se puede emplear como un condimento
il en la cocina, también es utilizada como remedio natural
Y, la afra, la Sal = [ . I
Comiin...mata. = para tratar enfermedades de la piel, como: acné,
(00 & paco; S0 mats), golpes 0 hematomas, eliminar los hongos, exfoliante
natural, manchas en la piel, Queratosis pilaris (también

conocida como piel de gallina), eccemas, entre otras enfermedades.

La sal marina, es la sal extraida de
las rocas, cuando el agua de mar se
evapora. La sal marina es
considerada mas saludable que la
Se necesita "sal comuin" por su composicién de

menos cantidad .
Sl et cloruro de sodio (sal).

Ayuda en la para salar

absorcion de % N
a‘hmems(‘\‘; M. La sal marina contiene un 86%
N , cloruro sodico e incluye minerales
como calcio, potasio, yodo y
manganeso. Mientra que la "sal de
mesa" contiene 99% cloruro de
sodio. También depende la
situacion geografica de la salina,
por ejemplo la sal del océano Atlantico es mas rica en sales de magnesio que la sal del Mar
Mediterraneo.
La flor de sal, o también conocida como "sal gourmet" es una capa delgada de sal que se forma en
la superficie del agua de mar, su valor gastronémico y estructural es mayor que la sal comun.

entve \ natvradeza. i 1y
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Sal marina

La sal marina es uno de los mejores productos que se utilizan para el cuidado de la piel,
estimula el crecimiento natural, exfolia la piel eliminando las células muertas y reduce la
hinchazon, picor y manchas en el rostro.

Haga su propio exfoliante:

1. Debes tener tu rostro completamente limpio y sin maquillaje.

2. Mezclar la sal con el agua en un envase, espere unos minutos hasta que la sal se disuelva.

3. Rociar el agua en su rostro, mantenga los ojos cerrados! Deje actuar la sal por 5 minutos.
4. Lave su rostro con agua
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Conoce la Sal Marina

La sal marina, es la sal extraida de las rocas, cuando el agua de mar se evapora. La sal marina es
considerada mas saludable que la "sal comun" por su composicion de cloruro de sodio (sal).

La sal marina contiene un 86% cloruro sodico e incluye minerales como calcio, potasio, yodo y
manganeso. Mientra que la "sal de mesa" contiene 99% cloruro de sodio. También depende la
situacion geografica de la salina, por ejemplo la sal del océano Atlantico es mas rica en sales de
magnesio que la sal del Mar Mediterraneo.

La flor de sal, o también conocida como "sal gourmet" es una capa delgada de sal que se forma en
la superficie del agua de mar, su valor gastronémico y estructural es mayor que la sal comun.

Ventajas como Exfoliante

* La sal de mar es un elemento esencial para los tratamientos de la belleza, la sal se
utiliza como exfoliante y desintoxicante natural de la piel. La sal ayuda a eliminar las
células muertas de la piel, estimula la circulaciéon sanguinea y controla la produccion

de aceite de la piel.

* La sal marina es considerada como desintoxicante natural, ayuda a eliminar las
toxinas e impurezas causadas por el acné, puntos negros y barritos.

* Brinda minerales naturales como calcio, magnesio y yodo para rejuvenecer y renovar
la piel

Beneficios de la sal de mar

Sal Marina que alimenta... :
-5 obtiena mediants procasos naturales

"Es el mayor concantrado
de mineralas . naturales.
Es el mayor alimento qua
la naturaleza ha creadno,
En las exactas madidas
que o reguenan las
cilulas”., .,
Carecemaos de los
menerales &in la sal manna

& A\
-Previene los calambres musculares

& v 1
-Apoya & la ellminacion de acldes a través
de la orina

L1
-S& necesita menos cantidad para salar
: ¥
-Apoya nuestra estructura 6sea
% T r
¥, la otra, la Sal -Ajyuda a mantener la fuerza muscular

Comin...mata. i) L B g >,
(D a poca, pero mala). -Regula las funciones dal suefio <
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REMEDIOS NATURALES

1. Remedio para Exfoliar la piel: El agua de
sal es ideal para exfoliar la piel, se utiliza para
como remedio natural para combatir el acné
facial y corporal, granos, espinillas, manchas
causadas por el sol, etc.

2. Heridas en la boca y dolor de garganta: El
agua de sal ayuda a desinfectar las heridas y a
eliminar las bacterias. En un vaso afiade agua
tibia/caliente, afiada sal y realice gargaras 2-3
veces al dia para ayudar a la curacion de heridas
en la boca. NO debe tomar el agua. Este
remedio también ayuda a tratar: sangrado en las
encias, inflamaciéon de garganta, sinusitis,
ampollas en la boca y quemaduras leves en la
boca.

3. Hongos en los pies y uiias: Los hongos en
los pies son contagiosos y pueden transmitirse a
través del contacto directo o indirecto (zapatos,
medias, etc) se deben combatir lo antes posible.
El agua con sal es ideal para eliminar los hongos
en los pies, en un envase grande afiade agua
tibia/caliente. Afiada sal de 8-9 cucharadas y
sumergir los pies. RECORDATORIQ! El agua
de sal ayuda a desinfectar y eliminar las
bacterias causadas por el hongo, si usted tiene
heridas en la piel este remedio puede ser un
poco doloroso.

4. Pies 0 manos hinchadas: El agua con sal es
un remedio antiguo y efectivo para combatir la
hinchazon de los pies o manos. La sal y agua
tibia / caliente ayuda a reactivar la circulacion y
bajar la inflamacién. En un envase grande afnade
agua tibia / caliente y 6-7 cucharadas de sal.
Suavemente remoja los pies durante 10 minutos,
para  activar la circulacion  mueve
cuidadosamente los pies en forma circular. Al
finalizar mantén los pies elevados sobre
almohadones. (almohadillas)

SAL MARINA PARA EL ACNE

1. Compra sal marina en tu supermercado
preferido. La sal marina es la sal procedente de la
evaporacion del agua de mar y es un producto
natural que purifica su piel y al mismo tiempo
brinda los minerales necesarios como: calcio,
yodo, etc. También necesitaras agua destilada o
purificada para realizar la solucién.

2. En una cacerola calienta 1 taza de agua
destilada. Calienta el agua hasta sentirla tibia,
afiade una cucharada de sal marina en la cacerola.
Mover la sal marina hasta disolverla
completamente en el agua. Una vez el agua este
tibia trata de rosear par de gotas en su piel (manos
o brazo preferiblemente). Si el agua esta muy
caliente espera unos minutos para dejar enfriar la
solucion.

Utilizar Agua de Sal para combatir el Acné

1. Debes tener tu rostro completamente limpio y
sin maquillaje. Puedes utilizar un limpiador facial
para remover el maquillaje.

2. Remoje completamente una toalla pequefia con
la Agua de Sal. Coloca la toalla en las zonas
afectadas por el acné, no ejercer presion.
Simplemente espere 5 minutos para que la piel
absorbe el Agua Salada.

3. Si no desea utilizar una toalla puede utilizar sus
manos para rociar el agua en su rostro. Mantenga
los ojos cerrados y deje el Agua de Sal por 5
minutos en su rostro. El Agua de Sal es un
tratamiento natural y efectivo, repite el
procedimiento una vez al dia para combatir el
acné. No necesitas lavarte la cara después de
utilizar el Agua de Sal para tratar el Acné.
Precaucion sobre el Agua de Sal

* No debe tomar ni probar el Agua de Sal. Es tan
solo para utilizar en su piel.

* El agua de sal puede irritar o crear piel reseca en
algunas personas, se recomienda después de
utilizar el Agua de Sal remover con agua tibia.
Puede utilizar una crema hidratante para combatir
la resequedad de la piel.

* Otro recurso natural utilizado es el Agua de Mar.
Si vas a la playa utiliza tus manos para rociar una
pequefia cantidad de Agua de Sal en el rostro.



http://www.remediosnatural.com/2013/05/agua-de-sal-para-tratar-el-acne.html
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Aqui les comparto unos remedios naturales muy faciles de usar con sal de mar y otros
ingredientes.

1. DOLOR DE OJOS

Lavar los ojos con una solucion suave de sal de mar y agua destilada o purificada varias veces al
dia y la inflamacion desaparecera. Este remedio puede ser usado en caso de conjuntivitis

2. QUEMADURAS
Agregar agua a un poco de sal de mar hasta formar una pasta y aplicarla en la parte quemada.
3. DIARREA

Tomar 1/4 de cucharadita de sal de mar disuelta en 1 cucharada de jugo de limén y tomarla a
intervalos

4. CONGESTION NASAL
Disolver

1/4 cucharadita de sal de mar (no usar sal de mesa convencional, puede irritar las membranas
nasales)

1 taza de agua destilada o filtrada tibia (no usar agua directa de la llave)

Dejar enfriar el agua hasta que esté a temperatura ambiente (ni fria ni caliente, la idea es que debe
de estar aproximadamente a la temperatura corporal) Mezclar bien, verter la solucion en una Olla
Neti e insertar suavemente la boquilla de la olla Neti en la fosa nasal de manera que selle la
entrada y el agua no vuelva a salir por ahi e inclinando la cabeza en tu lavabo, respirar por la boca
y empezar a vertir la mitad de la solucion (el agua debe empezar a salir por la otra fosa nasal).
Repetir el proceso para limpiar la otra fosa nasal. Después de esto, sacudirse la nariz suavemente
sin cubrir las fosas nasales para sacar el exceso de agua y moco. Aunque la sensacién es un poco
desesperante, ahora si que vale mucho la pena, porque les ayudara a respirar con relativa facilidad
nuevamente y a limpiar de alérgenos externos que se van acumulando. No se imaginan lo que
pueden llegar a ver, si ya sé, mejor vamos con el siguiente remedio.

5. TOS
Tragar una pizca de sal de mar ayudara a cortar una tos ligera
6. DOLOR DE GARGANTA

Disolver




1/4 cucharadita de sal de mar
1 de taza de café recién colado (no usar café instantaneo)
Jugo de un limon recién exprimido

Mezclar bien y hacer gargaras con esta solucion 3 veces al dia. Esto ayudara a aliviar una garganta
adolorida y a deshacerse de la bacteria que puede estar causando la inflamacién

7. LIMPIAR LOS DIENTES

Limpiar los dientes con un poco de sal de mar un tanto quemada, este tratamiento blanquea los
dientes y endurece las encias. Sin embargo, se recomienda hacerlo de 3 a 4 veces por semana ya
que la sal es un abrasivo natural y puede quitar el esmalte de los dientes.

8. NEURALGIAS
Aplicar un solucién fuerte de sal de mar y agua sobre la parte afectada
9. ACEDIA (acidez estomacal)

Disolver una pizca de sal de mar en la boca, si no hay alivio en pocos minutos, repetir la dosis
segun sea necesario

IMPORTANTE: A las personas con hipertension, evitar los
remedios en los que se recomienda tomar la sal de mar
internamente, ya que hace que la presion arterial aumente




Conoce los bengqc[os 0[6 [a S&[ de mar

BENEFICIOSA PARA LOS MOSCULOS

La sal marina es vital para la contraccién muscular y
expansian, la estimulacion de los nervios, el buen
funcionamiento de las gldndulas suprarrenales, y otros
procesos bioldgicos, también

PARA EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CUERPO

La sal también proporciona cloruro, que ayuda a producir
dcidos necesarios para digerir las proteinas y enzimas para la
digestidn de hidratos de carbono que ayuda a las personas
que necesitan equilibrar el peso, y es necesario para el
Juncionamiento apropiado del cerebra y el crecimiento

MEJORA LA SALUD CARDIOVASCULAR

Esto ayuda a estabilizar los latidos cardiacos anormales que
es contrario a la idea falsa comiin de que hace que la
presion arterial aumente. De hecho, la sal de mar junto con
el agua y en la proporcidn adecuada, es esencial para la
regulacion de la presion arterial. ta sal de alta calidad busca
en el mar los depdsitos de sodio dafiinos en el cuerpoy los
elimina. También rena la presién arterial alta

MEJORA EL RENDIMIENTO CEREBRAL

La sal marina también ayuda a mantener los electrolitos
en el cuerpo que son esenciales para el procesamiento de
la informacion y la comunicacién de las células cerebrales

EVITA LA RETENCION DE Liquino

Combate la retencidn de liquide en el cuerpo, que es
de nuevo contrarlo a otra idea errénea de que la sal es
la causa de la retencién de ague. También se ha
reportado que ayuda a disolver cdleulos renales en el
cuerpo.

MEJORA LA SALUD DEL INTESTING

La sal de mar ayuda en la absorcién de alimentos en el tracto
intestinal y mantiene el nivel de aziicar en la sangre,
reduciendo asi el riesge de diabetes

APORTE IDEAL DE MAGNESIO

La sal marina contiene magnesio, que es importante

para la produccion de enzimas, la transmisién nerviosa,

la formacién dsea, la formacién de esmalte de los

dientes, y [a resistencia a las enfermedades del corazon.
- o BN

Los bebés y los nifios tienen una necesidad especial de
sal para el cerebro en desarrollo

UN ANTISEPTICO NATURAL

La sal marina tiene propiedades antisépticas y se
puede utilizar durante el bario, para controlar ef
picor y la inflamacién en la piel. Es un ingrediente
muy desintoxicante para el bafio, ya que ayuda a
extraer las toxinas y revitalizar la piel y el cuerpo
con minerales traza

BENEFICIOSA PARA DORMIR MEJOR

Antes de dormir; si se toma con agua caliente, la sal marina
ayuda a una persona obtener un suefio mis profundo y mds
large, relajante y refrescante. También ayuda a limpiar las
mucasas en el cuerpo, los senos nasales y o congestion
bronquial. Esto es especialmente importante durante los
ataques de asma y con los pacientes con fibrosis quistica

MINERALES ESENCIALES PARA EL CUERPO

La sal de mar suministra minerales esenciales directamente d las
células para aumentar y mejorar el sistema inmune del cuerpa y
aumenta la resistencia frente a las infecciones y enfermedades
bacterianas. También ayuda a nuestro cuerpo a recuperarse
rdpidamente de los accidentes, cirugias, enfermedades, trastormos
mentales, cortes y quemaduras, gripe, resfriados y otros virus

ANTIHISTAMINICO NATURAL

Actiia como un antihistaminico natural fuerte por mantener el cuerpo en el pH

correcto. Esto ayuda a mantener el nivel de acidez del cuerpo y la prevencidn de
bi de salud v enfe des d i
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La mejor manera para hidratar y exfoliar tu cuerpo es naturalmente, este exfoliante natural
es economico y facil de realizar. Deja el cuerpo suave e hidrata la piel, es ideal para mantener
una piel saludable y radiante.

Tiempo de preparacion: 5 minutos

Vas a necesitar los siguientes
ingredientes:

1/2 taza de sal marina

1/2 taza de aceite de almendras dulces

(se puede sustituir el aceite de oliva ligero o
aceite vegetal)

1/2 cucharadita de ralladura de limén

1/2 cucharadita de ralladura de naranja

Preparacion:

1. En un tazén mediano seco, combine todos los
ingredientes. Mezclar bien.

2. Tome una ducha como regularmente lo hace.
3. Secar la piel con una toalla o pafiuelo.

4. Aplique el exfoliante de citricos y sal marina
con sus manos o un pafio suave.

5. Realice masajes en forma de circulos por todo
su cuerpo.

6. Enjuague la mezcla de su cuerpo, y ducharse
con agua tibia/fria. No utilice jabén.
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http://4.bp.blogspot.com/-biZaz7kGYSA/UkqleqMUFBI/AAAAAAAAAGk/l9XVb4PTXNo/s1600/exfoliante-corporal-lavanda-xl-668x400x80xX.jpg

El limon y la sal actian como desinfectantes y desinflamantes, por lo que nos pueden ayudar

a reducir las molestias provocadas por las uiias encarnadas

Cuando la piel que rodea la ufia aparece enrojecida e
inflamada, y resulta molesta o doloroesa al tacto,
posiblemente estemos sufriendo una uiia encarnada e
incluso podriamos tener una infeccion.

TRATAMIENTO CASERO PARA UNAS ENCARNADAS DEL PIE

CUANDO IR AL MEDICO

Aunque a continuacién recomendamos un
tratamiento casero y natural, las personas
que sufran diabetes, lesiones en los
pies, tobillos o piernas o mala
circulacion en los pies deberian acudir
primeramente al médico, podélogo o
dermatdlogo. También deberiamos ir
cuando percibimos que hay pus debajo de
la inflamacién, ya que las infecciones
conviene tratarlas lo antes posible.

Finalmente, si las ufias se nos encarnan
habitualmente y no hemos encontrado la
causa, un médico también nos ayudara a
resolver este molesto problema

POR QUE OCURRE?
No hay una tinica causa de las ufias encarnadas. L.os

motivos mas habituales son los siguientes:

Zapatos inadecuados que nos aprietan o que no
se ajustan bien, especialmente si realizamos
deportes o actividades que nos exijan movernos
0 estar de pie a menudo.

Unasque no han sido recortadas correctamente.
Cuestiones fisicas del pie, como deformaciones
o formas especiales de los dedos, los cuales
causan una presion adicional sobre otros dedos
del pie. Hay que tener en cuenta que algunas
personas, por cuestiones genéticas, nacen ya con
las ufias de los pies encorvadas, demasiado
grandes o con tendencia acrecer hacia abajo. Por
eso hay personas que sufren a menudo este
problema a pesar de llevar el calzado adecuado
y vigilar con atencion el corte de las ufias.

AGUA DE TOMILLO

El tomillo es una planta medicinal con
multiples beneficios. Entre ellos, nos
ayuda a combatir las inflamaciones, las
infecciones y a calmar el dolor, por lo
cual es un remedio ideal para tratar las
ufias encarnadas.

Prepararemos una infusién con una taza
de agua y dos cucharadas de tomillo.
Herviremos durante cinco minutos y la
dejaremos reposar otros cinco.

REMEDIO DE LIMON Y SAL

Si no nos ha funcionado la técnica anterior,
podemos probar también un antiguo remedio muy

TRATAMIENTO NATURAL

Este es un método casero, sencillo y natural para tratar
las ufias encarnadas:

Sumergimos el pie afectado en agua caliente
varias veces a lo largo del dia, al menos tres. Lo
dejamos un par de minutos y después secamos
bien el pie.

Masajeamos con suavidad la zona afectada, con
la ayuda de un poco de aceite de oliva o de
almendra. Si tenemos tendencia a las
infecciones, podemos afiadir también una gota
de aceite esencial de arbol de té, ya que tiene
propiedades antibi6ticas.

Cogeremos un trocito de algodon o hilo dental,
lo humedeceremos y lo intentaremos colocar



https://mejorconsalud.com/propiedades-del-tomillo-y-sus-beneficios/
https://mejorconsalud.com/como-evitar-que-las-unas-se-quiebren/
https://mejorconsalud.com/alimentos-que-reducen-la-inflamacion-de-las-articulaciones/

ECOESCUELA.
LLE.S ANTONIO DE ULLOA.
LA RINCONADA
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https://mejorconsalud.com/las-propiedades-curativas-del-limon
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