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Programación: La igualdad de la mujer en la Historia y 

en las Culturas 

 

1.- Material y bibliografía del Plan,  ámbito o asignatura. 

 

- Libro adaptado para el alumnado 
 

 

2.- Contenidos. Relación de temas. 

UNIDAD 1: CLEOPATRA 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 
1. Biografia 
2. Cleopatra y su baño mágico de belleza 
3.Cleopatra la divina 
4. Educación, talento y belleza de la reina cleopatra 
5. Marco Antonio pierde un imperio por el amor de Cleopatra 
 
Ámbito comunicación: 
 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 
2. Los antónimos 
3. Regla ortográfica de la “b” y la “v” 
4. Palabras encadenadas 
5.Separar en sílabas 
 
Ámbito matemático:   
1. Resolución de operaciones básicas. 

2. 2.   2. Lectura y escritura de números. 
3. 3. Utilidad en la aplicación de números decimales para expresar e interpretar situaciones 

cotidianas. 
4. 4.   3.Continuar series 
5. 5.   4.Resolución de problemas. 

                            

UNIDAD 2: HYPATIA DE ALEJANDRÍA 

Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 
1. La primera mujer de la ciencia 
2. Alejandría en el siglo IV 
3. Hipathia de Alejandría. Su vida 

4. Legado científico de Hipathia de Alejandría 

5. Paganismo, muerte de Hipathya. Su vida en el cine 
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Ámbito comunicación: 
 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 
2. Escribir sinónimos y antónimos. 
3. Nombres comunes y nombres propios. 
4. Completar oraciones. 
 
Ámbito matemático: 
 

1.  1.       1. Lectura y escritura de números decimales. 
2  2.         2. Descomposición de números. 
      3.      3. Operaciones con números. 
      4.      4. Resolución de problemas. 

 
                         
UNIDAD 3 :JUANA DE ARCO: 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
1. Biografía 
2. Vivencias 
3. Vida 
4. Canonización y beatificación 
5. Ejecución y recuerdo 
 

Ámbito comunicación: 
 
1. Los sinónimos y antónimos. 
2. Completa con c o qu. 
3. Lectura comprensiva en voz alta de frases cortas con velocidad, fluidez y tono 
adecuado. 
4. Escribir y leer en mayúsculas. 
5. Familias de palabras. 
 

 

Ámbito matemático:    
 
1. Lectura y escritura de números. 
2. Series de números naturales. 
3. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
4. Planteamiento y resolución de problemas. 
5.Los números ordinales. 
 

 

 



LA IGUALDAD DE LA MUJER EN LA HISTORIA Y EN LAS CULTURAS  
 

 

 3 

 

UNIDAD 4 :  CATALINA LA GRANDE 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 
1. Biografía 
2. Proclamada emperatriz 
3. Su matrimonio 
4. Gustos y costumbres 
5. Vida y muerte 
 

 
Ámbito comunicación: 
 
1. Completa con g o gu. 
2. Lectura comprensiva en voz alta de frases cortas con velocidad, fluidez y tono 
adecuado. 
3. Formar familias de palabras. 

4. Separar palabras en sílabas 

 
Ámbito matemático:   
1. Calcular el triple de un número. 
2.. Lectura y escritura de números naturales. 
3.. Series de números naturales. 
4. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números naturales que resuelven situaciones cotidianas. 
5. Planteamiento y resolución de problemas. 
 
                 
UNIDAD 5:    MARY WOLLSTONECRAFT 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 
1. Biografía 
2. Historia 
3. Muerte 
4. Memorias de Godwin 
5. Legado 
 

Ámbito comunicación: 
 
1. Buscar palabras en el diccionario. 
2. Lectura comprensiva en voz alta de frases cortas con velocidad, fluidez y tono 
adecuado. 
3. División de palabras en sílabas. 
4.Completar el abecedario.                                
 

 
Ámbito matemático:    
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1. Lectura y escritura de números naturales. 
2. Series de números naturales. 
3. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
4. Planteamiento y resolución de problemas cotidianos mediante la realización de 
operaciones con números naturales. 
5.Calcular la mitad de un número 
 
                                   
UNIDAD 6:      JANE AUSTEN 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 
1. Biografía 
2. Primera etapa como escritora. 
3. Segunda etapa como escritora. 
4. Orgullo y perjuicio 
5. Enma 
 
Ámbito comunicación: 
 
1. Realización de lecturas comprensivas de textos. 
2. El plural de las palabras 
3. Palabras contrarias (antónimos). 
4. Regla ortográfica de “p” y “b”. 
 
Ámbito matemático:  
 
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 
4. Ordenar de mayor a menor los números. 
5. Seguir series. 
 
UNIDAD 7: MARIANA PINEDA 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 
1. Biografía 
2. El proceso contra Mariana Pineda (1831) 

La detención 

3. El juicio 
4. La ejecución 
5. Sepultura 
 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2.Ordenar alfabéticamente palabras dadas. 

3. Los sinónimos y antónimos. 
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4. Oraciones interrogativas y exclamativas. 

 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Unidades, decenas y centenas. 

 

 

UNIDAD 8: FLORENCE NIGHTINGALE  

Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 
1. Biografía 
2. Historia 

3. Relaciones. 

4. Muerte 

5. Contribuciones 

 

Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2.Ordenar alfabéticamente palabras dadas. 

3. Completa las palabras con r o rr 

4. Completa las palabras con c o z 

 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Numerador y denominador. 

 
UNIDAD 9: EMILIA PARDO BAZÁN 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 
1. Biografía 
2. La obra de Emilia Pardo Bazán 
3. La joven Emilia, poeta y madre. 
4. La novela, una afición madura. 
5. Bazán articulista 
6. Los cuentos de Emilia Pardo Bazán. 
 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 
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2.Ordenar alfabéticamente palabras dadas. 

3. La rima. 

4. Descomponer palabras en sílabas. 

5. Palabras con g y j. 
 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Ordenar números de mayor a menor. 

5. Los números cardinales y ordinales. 
 
 
UNIDAD 10: MUJERES NOTABLES DE JAÉN 
 
Ámbito social: Biografía de las mujeres más destacadas de la provincia 
 

1. Amalia López Cabrera 
2. Patrocinio de Biedma y la Moneda 
3. María Salomé Rodríguez  Tripiona, La Reverte. 
4. María de la Concepción Loring y Heredia 
5. Dolores García- Negrete Ruiz- Zarco 

 
 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. Palabras con br y bl 

3. Los antónimos 

4. Descomponer palabras en sílabas. 

5. Palabras derivadas. 
 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Ordenar números de mayor a menor. 

5. Los números anterior y posterior. 
 

UNIDAD 11: CLARA ZETKIN 

Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

6. Biografía 
7. Incansable luchadora 
8. Guerra a la guerra 
9. Su lucha por los derechos de la mujer 
10. Sus últimos años. 
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Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. Palabras con b y v. 

3. Los sinónimos 

4. Regla ortográfica ger y gir. 

5. Palabras con b y bir. 
 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Ordenar números de menor a mayor. 

5. Continuar la serie. 

 

 

UNIDAD 12: MARIE CURIE 

 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

11. Biografía 
12. El matrimonio de Curie 

13. La radiactividad 

14. La fama 

15. Su muerte 
 
 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. Palabras derivadas. 

3. Artículos determinados. 

4.Palabras con  r y rr. 

5. Los signos de puntuación. 
 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Expresar en horas y minutos. 

5. Inventar problemas matemáticos sencillos. 

 

UNIDAD 13: EMMA GOLDMAN 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

16. Biografía 
17. Viviendo mi vida I 

18. Viviendo mi vida II 
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19. Lectura 

20. Lectura 
 
 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. El singular y el plural. 

3. Ordenar oraciones para que cobren significado. 

4.Palabras con  r y rr. 

5. Nombres propios y comunes. 
 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Los números anterior y posterior. 

5. Uso de la calculadora para operaciones básicas. 

 

 

UNIDAD 14: HELEN KELLER 

 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

21. Biografía 
22. La obra de Helen Keller 

23. La muñeca deletreada 

24. Ejemplo de vida 

25. Helen Keller y el cine 

 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. Las mayúsculas. 

3..Palabras con  b y v. 

4. Formar diminutivos. 
 
Ámbito matemático:  
1. Las medidas. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Los números pares e impares. 

5. Los números ordinales. 
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UNIDAD 15: CLARA CAMPOAMOR 

Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

26. Biografía 
27. Discurso de Clara Campoamor en las cortes 

28. La nueva mujer ante el derecho (el derecho público) 

29. Antes que te cases… 
30. Conferencia pronunciada en la Universidad Central en mayo de 1923 

 
 

 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. El femenino de las palabras. 

3. Los artículos. 

4.Palabras con  s y x. 

5. Palabras homófonas. 
6. Aumentativo y diminutivo. 
 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Las fracciones. 

5. Los números anterior y posterior. 

UNIDAD 16: FRIDA KAHLO 

Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

31. Biografía 
32. El cuento de mi vida 

33. El cuento de Frida 

34. El matrimonio de Frida 

35. Últimos días de Frida 

 

Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. El femenino de las palabras. 

3. Los sinónimos. 

4.Palabras con  c y z. 

5. Nombres propios y comunes. 
6. Ordenar frases para que tengan significado. 
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Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Ordenar de mayor a menor. 

5. Los números anterior y posterior. 

 

UNIDAD 17: MADRE TERESA DE CALCUTA 

Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

36. Biografía 1 

37. Biografía 2 

38. Biografía 3 

39. Biografía 4 

40. Biografía 5 

 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. El plural de las palabras. 

3. Los antónimos. 

4.Palabras con  c y z. 

5. El masculino y femenino. 
6. Escribir sus datos personales. 

 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Ordenar de mayor a menor y a la inversa. 

5. Los números anterior y posterior. 

UNIDAD 18: INDIRA GANDHI 

Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

1. Biografía 1 

2. Biografía 2 
3. Biografía 3 
4. Biografía 4 
5. Biografía 5 
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Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. Nombres propios y comunes. 

3. Plural de las palabras. 

4.Palabras con  g y j. 

5. El masculino y femenino. 
6. Los sinónimos. 

 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Continuar las series. 

5. Los números anterior y posterior. 

 

 
UNIDAD 19: CELIA VIÑAS OLIVELLA 

 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

1. Biografía 
2. Cuento los tres cerditos 
3. Cuento terapéutico. subliminal para dormir a los enanos y las enanas 
4. La mesa, el burro y el palo brincador 
5. El gato con botas 

 
 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. Ecritura en mayúscula. 

3. Plural de las palabras. 

4.Palabras con  b y v. 

5. El masculino y femenino. 
6. Los sinónimos. 

 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Ordenar de menor a mayor y a la inversa. 

5. Dictado de números 
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UNIDAD 20: MUJERES DESTACABLES DE LA PROVINCIA 
 
Ámbito social: Biografía del personaje histórico 
 

1. Isabel del Castillo Arista 

2. María de los Dolores Torres 
3. María Amelia Fe Olivares 
4. Carmen de Michelena Morales 
5. Fanny Rubio 

 
 
 
Ámbito comunicación: 
1. La lectura, comprensión y uso de textos. 

2. Ecritura en mayúscula. 

3. Plural de las palabras. 

4.Palabras con  mb y mp. 

5. Palabras con  r y rr. 
6. Los sinónimos y antónimos. 

 
Ámbito matemático:  
1. Resolución de problemas utilizando varias operaciones. 
2. Operaciones básicas, suma, resta, multiplicación y 
división con números. 
3. Lectura y escritura de números naturales. 

4. Ordenar de menor a mayor. 

5. Los números anterior y posterior 

 
 

 


