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CUENTA  CON NOSOTROS.

       -¿En qué piensas?- le dijo Anabel con cara de preocupación. Y es que Alfonso últimamente estaba siempre en las nubes con la mirada perdida pensando en, sabe Dios qué.

       -¡Fonsi!,- le dijo su madre de nuevo- ¡Que te estoy hablando!

       -¿Queeeé...?- contestó de mal humor- En mis cosas.

        Hacía algunas semanas que los padres de Alfonso habían observado una actitud en él que no les gustaba nada. Por las mañanas, antes de ir al colegio, siempre estaba cabizbajo, sin ganas casi ni de dar los buenos días. Desayunaba, día sí día no, sólo un vaso de manzanilla porque se quejaba de dolor de barriga. Sin embargo, a la vuelta del colegio era otro Alfonso totalmente distinto. Llegaba enfadado, con mucho genio y se molestaba por cualquier cosa que  le dijeran. Pero todavía faltaba un tercer Alfonso: el de los fines de semana. Éste era el de siempre: un chico amable, responsable , con ganas de ayudar en casa, colaborando en las tareas del hogar, y que salía con sus amigos del barrio, a los que conocía desde que tenía conciencia de ser quién era.

        Los dolores de barriga hicieron que su pediatra le mandase algunas pruebas, entre ellas una ecografía. La conclusión del doctor fue: “No existe ningún problema físico por el que preocuparse”.   

        Así pues, quedaban por descartar otro tipo de problemas.

       -Roberto, he pedido cita para una tutoría el próximo lunes con doña Eloísa.

       -Mamá, otra vez estás con eso. Te he dicho que voy bien en el colegio y que lo llevo todo aprobado.

       -Fonsi, no te pongas así. También los padres queremos que nos regalen el oído cuando nos toca un hijo estudioso y responsable- contestó su padre, haciéndole un guiño a Anabel, sin que lo viera Alfonso.

        Alfonso insistía en su negativa:-El lunes papá no puede, así que lo tendréis que dejar para la semana siguiente... no para la otra porque tenemos excursión... o quizás para el mes que viene...no tengáis prisa.

        Aquella respuesta de Alfonso preocupaba más, si cabe, a sus padres: ¿Por qué no querría un chico que cumple tan bien con sus responsabilidades y tareas escolares que sus padres  fueran  al colegio para hablar de él con su tutora?

        Eran las cuatro de la mañana cuando de repente se empezaron a sentir gritos. Anabel y Roberto se despertaron sobresaltados. Los gritos provenían de la habitación de Alfonso.

        -¡Fonsi!, ¡Fonsi!, ¡Despierta! ¿Qué te pasa, hijo?

        -¿Qué estás soñando?

        -¿Qué, qué,...qué pasa?- dijo aturdido Alfonso.

        -Estabas gritando en sueños. Era una pesadilla. Tranquilízate, cariño.

        -¡Mamá, no puedo más!. Estoy muy agobiado- dijo Alfonso muy alterado, mientras su respiración era cada vez más agitada.

        -Fonsi, hijo, desahógate y cuéntanoslo cariño. Así no puedes seguir. Sea lo que sea, todo tiene solución y nos tienes a nosotros para ayudarte.

        -Claro que sí, hijo. Siempre estaremos contigo.

        Aquel abrazo de tres hizo a Alfonso  tranquilizarse y  sentirse reconfortado. Un fuerte suspiro le llevó a la calma. Cogió aire y contó lo que le ocurría.

        Pasó cerca de un mes desde aquella pesadilla y ya sólo quedaba un Alfonso: el de los fines de semana. Anabel y Roberto ya no incluían en la lista de la compra la manzanilla. Los “buenos días” iban acompañados de beso matinal incluído. Y lo mejor de todo: el gesto y la expresión en la cara de Alfonso se relajaron, los malos modos desaparecieron y, salvo alguna rabieta que otra, se notaba que Alfonso era feliz.

        Eso sí, de vez en cuando se hacía una pregunta: -¿Por qué no contaría antes lo que me pasaba?

CUESTIONARIO DE LA LECTURA PARA EL ALUMNADO
PREGUNTAS/ACTIVIDADES DE PREVISIÓN

Lluvia de ideas: ¿qué nos sugiere el título de la lectura?
PREGUNTAS/ACTIVIDADES PARA LA COMPRENSIÓN

Preguntas literales
1. ¿Quiénes forman la familia del protagonista?

2. ¿Qué hacía el protagonista los fines de semana?

3. ¿Cuál fue el diagnóstico del doctor que vio a Alfonso?

4. Cita una prueba médica que le practican a Alfonso.

Preguntas inferenciales
1. ¿Por  qué se habla en el texto de “tres Alfonsos”?

2. ¿Quién es doña Eloísa?

3. ¿Por qué el padre de Alfonso le hace un guiño a Anabel? 

4. ¿Por qué ya no ven necesario comprar manzanilla?

Preguntas valorativas

1. ¿Crees que el protagonista quiere que sus padres vayan a visitar a su tutora?

2. ¿Por qué?

3. ¿Piensas que Alfonso tenía algún problema? ¿Por qué?

TEMPORALIZACIÓN DEL DESARROLLO PEDAGÓGICO DE LA LECTURA

	Título de la lectura:
	Cuenta con nosotros

	Nivel/Ciclo al que va dirigida:
	Tercer Ciclo de Educación Primaria. 5º

	Intencionalidad Didáctica:
	El beneficio que aporta el confiar y recurrir a las personas que nos aprecian cuando tenemos problemas.


	Sesión
	Estrategias para desarrollar la fluidez lectora
	Estrategias para el desarrollo de la comprensión lectora

	1
	Lectura, por parte del docente, del texto atendiendo a los siguientes aspectos: Entonación, ritmo y pausas. Los alumnos marcan con un color los signos de puntuación durante esta lectura.

Leen en voz baja el texto y anotan cada uno el número de palabras que han leído en un minuto (la señal será dada por la maestra, marcarán en el texto por donde iban leyendo y continuarán con la lectura hasta el final)
	Previsión: Preguntar al alumnado tras leer solamente el título qué cree que va a pasar en el texto. Realización de las preguntas de previsión.

Vocabulario: Se aclarara el significado de algunas palabras, primero preguntando al alumnado y la que no conocen haciendo uso del diccionario. 

	2
	Lectura individual en voz alta de una frase utilizando una sola vocal.

Lectura coral por parejas.
	Realizar las preguntas de comprensión literal.

	3
	Lectura individual alternada por frases.

	Realizar las preguntas de:

· Comprensión inferencial: El texto no nos dice su intención sino que hay que inferirla, hay que extraer e interpretar lo que nos quiere enseñar.

· Valorativas: las utilizaremos para evaluar la comprensión del texto.

	4
	Lectura individual por párrafos
	Los alumnos con la ayuda del maestro resumen las ideas más importantes del texto, primero de forma oral y procurando la mayor participación de todos. Realización de un listado de personajes. Después se escriben en la pizarra y los alumnos las anotan en sus cuadernos de lectura.

	5
	Lectura silenciosa.
	Visualizaciones y conexiones:
-Sugerencias sobre cuál podría ser el problema del protagonista y su causa. 

-Posible debate a favor y en contra de los problemas propuestos.

-Narrar, de forma oral o escrita, experiencias personales, si las hubiese, que tuviesen que ver con los problemas propuestos.

-Búsqueda de noticias en prensa escrita de problemas que se hayan debatido en clase o que tuviesen relación.
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