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EL ALCOHOL PASA FACTURA

El consumo excesivo de alcohol puede producir daños importantes en nuestro organismo. Mucha gente ignora este peligro y acaba teniendo problemas.

España es el séptimo país del mundo en cuanto al consumo de alcohol. El problema del consumo de alcohol en menores de edad es una realidad en nuestro país. Hay una importante cifra de jóvenes de 12 a 18 años que lo consumen.

Los jóvenes españoles que beben lo hacen en cantidades cada vez más elevadas, y son cada vez más frecuentes los consumos elevados en cortos periodos de tiempo, fundamentalmente en el fin de semana. La edad de inicio en el consumo de alcohol se sitúa en los 13 y los 14 años. Los chicos consumen una cantidad de alcohol superior a las chicas, aunque éstas beban con más frecuencia. Existe una relación intensa entre los consumos de alcohol, tabaco y cannabis, de modo que el consumo de cualquiera de estas sustancias implica una alta probabilidad de consumir las restantes.

En una encuesta realizada en 2004 a escolares de 14 a 18 años se han obtenido estos datos:

TABLA  Nº 1. CONSUMO DE ALCOHOL

	Lo ha consumido alguna vez
	80,6%

	Lo ha consumido los 12 meses anteriores a la entrevista
	79,8%

	Lo ha consumido durante los 30 días anteriores a la entrevista
	64%


Es decir, de cada 100 alumnos encuestados, 80 han consumido alcohol alguna vez.

TABLA 2. CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL

	Se ha emborrachado alguna vez
	46,1%

	Se ha emborrachado en los últimos 30 días
	27,3%


Es decir, 46 alumnos de cada 100 encuestados se han emborrachado alguna vez.

En los jóvenes las consecuencias derivadas del consumo de alcohol son: alteraciones en las relaciones con los familiares, compañeros y profesores, bajo rendimiento escolar, agresiones, violencia, alteraciones de orden público y conductas de alto riesgo como conducir tras haber bebido.

Los accidentes de vehículos a motor constituyen la primera causa de muerte entre la población joven, siendo el periodo de mayor riesgo entre 15 y 24 años.

Puedes ver la relación entre consumo de alcohol y accidentes en esta tabla:

TABLA Nº3. CONSUMO DE ALCOHOL Y CLASES DE ACCIDENTES.

	Accidentes mortales
	Entre 30% y 50%

	Accidentes con víctimas no mortales
	Entre 20% y 40%

	Accidentes con daños materiales solo
	Entre 10% y 30%


Esta tabla nos dice que entre el 30% y el 50% de los accidentes en que hay muertos, el conductor ha consumido alcohol. Es decir, entre 30 y 50 accidentes de cada 100 los conductores habían consumido alcohol.

Un dato de especial interés es que casi la mitad de los jóvenes encuestados confiesa que no está suficientemente informado de los peligros de consumir alcohol. Un 18% declara que ha dejado de beber después de tener esta información. 

                                        Ministerio de Sanidad y Consumo, 2004.

CUESTIONARIO DE LA LECTURA PARA EL ALUMNADO
PREGUNTAS/ACTIVIDADES DE PREVISIÓN

1. ¿Conoces a jóvenes que consuman alcohol?

2. ¿Sabes qué es el botellón?

3. ¿Eres partidario de que exista el botellón?

PREGUNTAS/ACTIVIDADES PARA LA COMPRENSIÓN

Preguntas literales
1. ¿A qué edad se inician los jóvenes en el consumo de alcohol?

2. ¿Quiénes consumen más alcohol; los chicos o las chicas?

3. Completa la frase: Es muy probable que el consumidor de alcohol consuma también…

4. Escribe al menos tres consecuencias que puede tener el consumo de alcohol en jóvenes.

5. De cada 100 accidentes en los que hay consumo de alcohol, ¿cuántos causan daños materiales 
Preguntas inferenciales
1. ¿Qué quiere decir que le 27% de los encuestados se han emborrachado en los últimos 30 días?

2. Subraya lo que creas que es verdad. En algunas sociedades existen muchos jóvenes que consumen en exceso alcohol los fines de semana. Esta costumbre existe:

· Porque está bien divertirse consumiendo alcohol

· Porque esas sociedades no funcionan bien

· Porque los jóvenes no están bien informados de los peligros de consumir alcohol.

· Porque los jóvenes pueden hacer lo que deseen.

3. ¿Qué nos quiere decir el título de esta lectura?

4. Según los datos de la tabla, ¿podemos decir que cuánto más consumo de alcohol por los conductores, más graves son los accidentes? ¿Por qué?

Preguntas valorativas

1. ¿Qué le dirías a un amigo que consume alcohol en un botellón?

2. ¿Qué podrían hacer las familias para evitar que los jóvenes consuman alcohol?

3. ¿Qué podrían hacer los centros educativos para evitar que los jóvenes consuman alcohol?

4. ¿Qué podrían hacer las autoridades políticas para evitar el consumo de alcohol en jóvenes?

5. ¿Crees que hay que consumir alcohol y drogas para divertirse?

6. ¿Piensas que los jóvenes que se refugian en el alcohol y las drogas es porque no se sienten a gusto en su vida, en sus estudios, con su familia…?

TEMPORALIZACIÓN DEL DESARROLLO PEDAGÓGICO DE LA LECTURA

	Título de la lectura:
	El alcohol pasa factura

	Nivel/Ciclo al que va dirigida:
	Tercer Ciclo de Educación Primaria. 5º

	Intencionalidad Didáctica:
	Dar a conocer los peligros del alcohol y las drogas


	Sesión
	Estrategias para desarrollar la fluidez lectora
	Estrategias para el desarrollo de la comprensión lectora

	1
	Lectura, por parte del docente, del texto atendiendo a los siguientes aspectos: Entonación, ritmo y pausas.

Leen en voz baja el texto y anotan cada uno el número de palabras que han leído en un minuto (la señal será dada por la maestra, marcarán en el texto por donde iban leyendo y continuarán con la lectura hasta el final)
	Previsión: realizamos las preguntas/ actividades de previsión

Vocabulario: Aclarar palabras y/o expresiones que expresen dificultad.

Palabras y expresiones: Pasar factura, consumo de alcohol, inicio, intensa, cannabis, implica, encuestado, alteración, botellón…



	2
	Señalamos todos los signos de puntuación del texto 

Leemos algunas frases del texto utilizando una sola vocal: a,e,i,o,u

Lectura guiada de uno en uno.
	Realizar las preguntas de comprensión literal: 

Anotaremos la información más específica que nos ofrece el texto.

	3
	Lectura por parejas.
	Realizar las preguntas de comprensión inferencial: Extraeremos la parte más práctica del texto. 

	4
	Lectura coral.
	Realización de las cuestiones valorativas: las utilizaremos para evaluar la comprensión del texto.

	5
	Lectura silenciosa
	Busca en Internet imágenes sobre las consecuencias del alcohol en jóvenes.

Coméntalas en clase.
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