USO SEGURO DE INTERNET Y LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS
ALUMNADO   CIBERMEDIADOR
DEPARTAMENTO DE CONVIVENCIA

GRUPO DE TRABAJO CIBERCONVIVENCIA

IES LA PEDRERA BLANCA

CURSO ESCOLAR 2016-2017
El objetivo de esta guía es que entre todos/as pensemos sobre los usos y abusos de Internet y las nuevas tecnologías… A veces nos puede parecer que sólo es un juego, o que no se puede dañar con palabras, bromas, fotos,  etc… y no somos conscientes que un mal uso puede tener consecuencias muy graves.
[image: image1.emf]¿QUÉ ES EL CIBERBULLYING?

El ciberbullying es el uso de los medios telemáticos (Internet, telefonía móvil y videojuegos online principalmente) para ejercer el acoso psicológico entre iguales.
Estamos ante un caso de ciberbullying cuando un o una menor atormenta, amenaza, hostiga, humilla o molesta a otro/a mediante Internet, teléfonos móviles, consolas de juegos u otras tecnologías telemáticas.
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¿QUÉ CONDUCTAS SON CIBERBULLYING?
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¡HORA DE TRABAJAR!
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INSULTAR ES PEGAR CON PALABRAS
¿Has recibido agresiones a través de la red o por el móvil? ¿Cuáles? ¿Qué te han dicho? ¿Cómo te has sentido? ¿Por qué piensas que lo hacen?


Explica una situación que te haya pasado a ti o a alguien que conozcas

CIBERCONVIVENCIA
Hoy en día, «whatsapear» se ha convertido en un sinónimo de hablar, y no hay adolescente que se precie que no lo utilice. Las cifras así lo confirman: en España el 76% de los niños de 11 a 14 años utiliza habitualmente Whatsapp, desde sus propios terminales o desde los de sus padres. 

En un principio, el hecho de que los menores de edad utilicen una aplicación móvil para mantener contacto con sus semejantes, para compartir mensajes o imágenes, o incluso para divertirse, no tiene nada de malo en sí mismo, sin embargo, WhatsApp ya no es sólo un sistema de mensajería; se ha convertido en una verdadera red social, según indican todos los expertos. Los adolescentes crean grupos, agregan a sus amigos e intercambian mensajes, enlaces, fotos, vídeos y archivos de voz. Es evidente que la herramienta se puede utilizar bien, pero también se puede usar para acosar, amenazar, difundir calumnias, fotografías sin autorización, etc, como así lo demuestra que se haya convertido, según coinciden estos mismos especialistas, en la herramienta más habitual en los casos de sexting y difusión de fotografías que los menores no deberían hacerse nunca . 

¿Conoces problemas que se estén generando desde el mundo de las redes sociales?

¿Debemos olvidarnos de las nuevas tecnologías para evitar problemas de ese tipo?

Nombra las ventajas y desventajas del Whatsapp 

¿Qué crees que es la ciberconvivencia? 
PRODUCCIÓN

Escribe normas que ayuden al buen funcionamiento de  plataformas como whatsapp.
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.¿Qué es maltratar?
    Esta guía os quiere ayudar a pensar en el daño que nos podemos hacer los unos a los otros, queriendo o sin querer. Cuando nos peleamos y nos pegamos nos hacemos daño, pero también hacemos daño cuando insultamos a una persona o nos burlamos de ella, y también cuando no la dejamos jugar, cuando la echamos del grupo y nadie quiere estar con ella y siempre se queda sola. También hacemos daño cuando hablamos mal de alguien a sus espaldas para que los demás no sean sus amigos o amigas. Todo esto es maltratar. Quizá en algún momento habéis sufrido o habéis hecho cosas de estas. A veces se empieza jugando, pero se trata de darse cuenta de que esto hace daño y de que no debe hacerse, y de que entre todos podemos evitarlo. Así conseguiremos que se respeten nuestros derechos, convivir todos mejor y ser más felices.
Para ello hay que tener claro cuáles son nuestros derechos y nuestras responsabilidades...
	NUESTROS DERECHOS

	… Y NUESTRAS RESPONSABILIDADES

	Todas las personas tenemos DERECHO a ser bien tratadas. En este instituto y en todas partes tengo DERECHO a ser bien tratado/a. Esto significa que...
	Todas las personas tenemos el DEBER de tratar bien a los demás. En este centro y en todas partes tengo el DEBER de tratar bien a todas las personas. Esto significa que...

	• NADIE debe pegarme, ni darme empujones, ni hacerme daño físicamente.
• NADIE debe amenazarme, ni atemorizarme.
• NADIE debe quitarme ni estropear mis cosas.
• NADIE debe insultarme, burlarse ni reírse de mí.
• NADIE debe difundir rumores sobre mí.
• NADIE debe excluirme del grupo, ni impedirme que juegue con mis compañeros/as.

	• YO no debo pegar, ni dar empujones, ni hacer daño físicamente a nadie.
• YO no debo amenazar, ni atemorizar a nadie.
• YO no debo quitar, ni estropear las cosas de los demás.
• YO no debo insultar, burlarme ni reírme de nadie.
• YO no debo difundir rumores sobre las demás personas.
• YO no debo excluir a nadie del grupo, ni impedir a nadie que juegue con los compañeros/as.


	Todos estos DERECHOS deben ser respetados SIEMPRE

	Todos estos DEBERES deben cumplirse SIEMPRE


¿Qué puedes hacer si te encuentras en una situación de maltrato?
Hay 5 cosas que deberías hacer si te encuentras en una situación de maltrato:
1. Intenta mantener la calma. Si gritas o lloras puedes empeorar la situación. Si ven que te molesta lo pueden repetir para “divertirse” más.
2. No respondas de la misma forma: pegar o responder con insultos complica la situación. Di algo como “No me hables así”, o pregunta: “¿No tienes nada mejor que hacer?”. No respondas como él o ella espera.
3. Intenta hablar amistosamente, explícale que te sienta mal lo que está diciendo o haciendo y que tú no le haz hecho nada a él o a ella. 

4. Abandona el lugar. A menudo la mejor solución es escapar de la situación y buscar la ayuda de un adulto. Esto no es una cobardía, es actuar con inteligencia.
5. Háblalo con alguien. Explícaselo a tu tutor o tutora, al orientador o a la jefa de estudios. No tenemos que callar estas situaciones. Denunciar una situación de maltrato no es “chivarse”. Es defender un derecho fundamental.
ALGUNAS IDEAS















