REFLEXIÓN ENERO. MOTORBABY. LA IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO.
He seleccionado esta página porque me ha resultado de gran interés, ya que siempre he considerado que  la psicomotricidad y la música están especialmente vinculadas. La psicomotricidad supone una actividad en la cual los niños y niñas aprenden, ya sea jugando o cantando y que les ayuda a ampliar sus conocimientos sobre el medio ambiente que les rodea.
La música influye en el desarrollo psicomotor, ya que produce una respuesta que se traduce en movimiento. El niño/a al oir la música inmediatamente se mueve y activa y esto potencia y posibilita el desarrollo motor global y/o específico.
Además la música les ayuda a valorar su identidad y autoestima, desarrollándose aspectos como la sensibilidad auditiva y propicia que el cuerpo se manifieste en todo su esplendor.
