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 “Importancia de la psicomotricidad en la actualidad”

La educación psicomotriz es de vital importancia en la educación hoy día, ya que el alumnado aprende a controlar aspectos motrices como equilibrio, una mayor coordinación y habilidades que les darán seguridad, más autoestima y responsabilidad.

La psicomotricidad deberíamos considerarla como una herramienta de aprendizaje tanto a nivel psicomotor como intelectual.

Por lo tanto, pienso que , dada su importancia, se tendría que trabajar en  todas las etapas escolares como tal, para obtener un desarrollo integral del alumnado.Y como dice mi compañera M.José al trabajar la psicomotricidad tener en cuenta el Esquema Corporal, la lateralidad, el equilibrio,estructuración espacial, tiempo y ritmo, también motricidad gruesa y fina desde  temprana edad .
