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Ser creativo significa combinar nuestros conocimientos con la imaginacion
(Vicent Ryan Ruggiero, The Art of Thinking)

1. introduccion

Nuestro propésito con este trabajo es doble: primero, reflexionar sobre
los principios que configuran el concepto de creatividad y, después, brindar al
profesor de E/LE algunas sugerencias que ayuden a proporcionar a sus alumnos
un medio estimulante en el cual se favorezca el autodescubrimiento de habilida-
des creativas y su expresion en una lengua extranjera.

Pensamos que la capacidad creativa supone proyectar sobre las cosas una
mirada singular, tiene algo de transgresién y mucho de libertad; existe en cada
uno de nosotros, por eso, puede —y debe— ser descubierta, avivada y nutrida. Se
encuentra potencialmente en todos los sujetos, sin embargo, como toda facultad
requiere ser estimulada mediante una serie de estrategias especificas. Pero antes
de ofrecer esas estrategias creemos que es necesario conocer las bases comunes
de aquellos procedimientos pedagégicos que estimulan la creatividad, justifi-
cando al mismo tiempo la validez de sus principios, porque demostrar su efica-
cia supone una garantia para abordar con seguridad su insercién en nuestras
programaciones y su aplicacion en el aula.

1. Ideas erroneas acerca de la creatividad
1.1. La creatividad es innata, no se puede ensefiar

Como seiiala de Bono (1994) la creatividad no es una cualidad o destreza
cuasi mistica; tampoco es una cuestién de talento natural, temperamento o suer-
te, sino una habilidad més que podemos cultivar y desarrollar. Obviamente si se
tratara de una condici6n natural, no tendria sentido el esfuerzo para cultivarla y
mejorarla y si no fomentdramos la capacidad creativa ésta dependeria en todo
del talento “natural”. No debe extrafiammos, pues, que haya muchos niveles de
destreza —igual que en matemdticas, en piano, en educacién fisica...), pero si
proporcionamos entrenamiento, estructuras y técnicas sistemdticas, podremos
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superar el nivel general. Algunas personas serdn mejores que otras, desde luego,
pero todos habrédn adquirido cierta capacidad creativa porque, como afirma De
Bono (1994: 66) no se contradicen el talento y €l entrenamiento.

1.2. Confusién entre creatividad y genialidad

Habitualmente suelen relacionarse inteligencia y creatividad; no obstante
una persona inteligente puede ser un mal pensador si no ha adquirido las técni-
cas necesarias para pensar bien. Y una persona menos inteligente puede tener
mejores habilidades de pensamiento, pues como han demostrado las investiga-
ciones en el 4mbito de la psicologia, por encima de cierto nivel de inteligencia,
nadie necesita una inteligencia excepcional para ser creativo.!

Suele creerse, también errneamente que los genios creativos son exper-
tos en todos los temas —los psiclogos lo llaman efecto halo—, como si las habi-
lidades de las personas fueran iguales en todas las facetas de su vida. Parece ser
que los “genios” no nacen, se hacen; utilizan activamente su imaginacién para ir
mas alld de sus conocimientos. (Gamez, 1998: 35-36). Como vemos, tal vez no
se pueda entrenar a un genio, pero hay una enorme energia creativa que se des-
pliega sin necesidad de genialidad, y es esa energia la que, como profesores,
deberfamos canalizar en el aula de lenguas extranjeras para que sirva adecuada-
mente a nuestros fines.

1.3. Para ser creativo hay que ser totalmente original

La verdadera originalidad no surge ya plenamente desarrollada, no se
presenta de manera instdntanea; lo més importante de ella proviene de la modi-
ficacién constante de nuestro trabajo y no de la creacién que surge como un
arranque de genialidad (Gdmez, 1998: 30). Mallarmé, burldndose de la mitifica-
cién moderna de la inspiracion, sostenia que para cualquier tarea creativa se
necesita un ochenta por ciento de transpiracién y un veinte por ciento de inspi-
racién.

La originalidad es uno de los criterios utilizados tradicionalmente para
caracterizar el pensamiento creativo, pero también se tienen en cuenta la fluidez
(cantidad de productos creativos que generamos), la flexibilidad (cuéntos pro-
ductos distintos podemos crear) y la capacidad de elaboracion (detalles y espe-
cificidad que incluimos en nuestro trabajo).

1 Los investigadores norteamericanos Getzels y Jackson descubrieron que los individuos con un CI muy
bajo no pueden ser creativos, pero que a partir de un cierto nivel (unos 120 de CI) la creatividad y la
inteligencia se presentan como variables independientes.
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1.4. Relacién entre creatividad y locura

Como reconoce Josep Muiioz (1994: 11) la dialéctica de la imaginacion
parece un proceso eminentemente cadtico y no es facil comprenderlo y expresarlo
a través de recursos lingiiisticos. También De Bono afirma que en la creatividad
hay un punto de “locura”, pero ésta no es la esencia misma del proceso. El
sistema tradicional de provocar una formenta de ideas * suele dar la impresién
de que la creatividad deliberada consiste en emitir una rifaga de ideas descabe-
lladas, con la esperanza de que alguno de los proyectiles acierte en un blanco
itil, pero como veremos seguidamente la mayor parte de los procesos creativos
exigen buenas dosis de esfuerzo, empeiio y decisién (De Bono, 1994: 77).

2. Aigunos principios basicos sobre el pensamiento creativo
2.1. Aproximacién al concepto multivoco de creatividad

Es dificil resumir en una definicién las distintas perspectivas que apare-
cen vinculadas al concepto de creatividad. Como nos recuerda J. Muiioz (1994:
25) este término se usa doblemente: para la propia expresion natural de la crea-
tividad y para referirse a la reflexion y al conjunto de técnicas creativas que
pueden desarrollar, por ello algunos autores prefieren utilizar el neologismo
credtica como disciplina encargada de analizar, sistematizar y estimular el co-
nocimiento de la creatividad.’

La palabra creatividad abarca una gama de destrezas distintas; es una
actividad compleja porque a medida que creamos, vamos formando, simplifi-
cando, configurando e inventando la realidad. Tiene mucho que ver con la expe-
rimentacién; significa explorar nuevas direcciones y cambiar las cosas. Francis-
co Menchén Bell6n la define como “la capacidad para captar la realidad de
manera singular, generando y expresando nuevas ideas, valores y significados”
(Menchén, 1998: 62).

La creatividad es, también, autoexpresién, por eso en la medida en que
tenemos dificultades para expresarnos y demostrar nuestra individualidad, la
creatividad puede resultar un proceso doloroso (Gamez, 1998: 46). Por eso, no
se trata de sefialar a una persona con el dedo y pedirle que sea creativa; tampoco

2 Técnica desarrollada por Alex Osborne para potenciar la creatividad. Posiblemente en el mundo de la
publicidad, para el que se diseiié la técnica de la tormenta de ideas —o movilizacién mental- este método
produzca de vez en cuando algo iitil, porque lo que se busca es la novedad.

3 Ross L. Mooney propuso ordenar las definiciones de creatividad en funcién de cuatro categorfas: persona
—atencién a los rasgos psicolégicos a la hora de justificar comportamientos creativos— proceso —se estu-
dian las técnicas—, producto -anélisis del hallazgo~ y ambiente -aspectos ambientales que Ia pueden repri-
mir o incentivar.
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se puede pedir a nadie que tenga una idea brillante, pero si se le puede insistir en
que haga un esfuerzo creativo.

Por otro lado, como nos recuerda De Bono (1994: 103-108), creador del
llamado pensamiento lateral,* no vemos el mundo tal como es sino como lo
percibimos. Las pautas de la percepcién han sido construidas por determinada
secuencia de experiencia, por tanto, percibimos el mundo en términos de pautas
establecidas creadas por lo que tenemos frente a nosotros en cada momento. El
cerebro s6lo ve lo que esté preparado para ver. Si tenemos una percepcién limi-
tada, podemos tomar una decisién perfectamente 16gica, coherente con esa per-
cepcidn limitada. El razonamiento puede ser correcto, pero si las percepciones
son limitadas o defectuosas, la accién resultante es inadecuada.’ Asi pues, la
esencia de la creatividad descansa en la habilidad para tener perceciones nue-
vas,® pero la percepcién es una actividad intencional y selectiva, pues de los
muchos estimulos que llegan a los sentidos sélo unos pocos son seleccionados
por el sujeto en funcién de sus intereses, actitudes o experiencias. Hay, por tan-
to, que proporcionar a los estudiantes instrumentos para ampliar su percepcién.
Necesitamos reemplazar nuestro “es” por un “puede ser”.

2.2. Caracteristicas de la personalidad creativa

Suele caracterizarse a la persona creativa por ciertos rasgos, entre ellos
los siguientes (Muiioz, 1994:16):

Fluidez: se considera la cantidad como un primer paso para llegar a la
calidad. Se trata de multiplicar las alternativas sin hacer caso de las restricciones
l6gicas, sociales o psicoldgicas que nuestra mente nos impone habitualmente.
Las personas creativas dan mds respuestas, elaboran més soluciones, piensan
mds alternativas.

Flexibilidad: entendida como la capacidad de aceptar miiltiples alternati-
vas y de adaptarse a nuevas reglas de juego.

Originalidad: es fruto de una profunda motivacién; se produce en un
momento de inspiracién, en el que se movilizan todas las fuerzas del individuo
y surge la chispa, como resultado de las combinaciones que se realizan entre los
distintos elementos intelectivos y la multisensoriales. Hoy se sabe que la origi-
nalidad proviene de un proceso de constante andlisis y de incesantes modifica-

4 Con el pensamiento lateral nos desplazamos hacia los lados para probar distintas percepciones, distintos
métodos, incluidas las provocaciones para salir de 1a linea habitual de pensamiento. Tratamos de proponer
distintos puntos de vista. Todos son correctos y pueden coexistir. Se ocupa directamente de cambiar los
conceptos y las percepciones. No es sinénimo de pensamiento divergente. Este es s6lo un aspecto del
pensamiento lateral.

5 De Bono llama burbuja ldgica a esa burbuja personal de percepciones dentro de la que cada persona actiia
de una manera totalmente 16gica.

6 Entre los usos del pensamiento creativo de Bono seiiala la motivacidn, el perfeccionamiento, la reselucién
de problemas, conjeturar acerca del futuro, la pausa creativa y €l cuestionamiento creativo.
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ciones, empezamos por la imitacién y poco a poco modificamos nuestra manera
de proceder.

Capacidad de redefinicion: se ha convertido en un baremo clésico a la
hora de medir el pensamiento creativo y consiste en encontrar usos, funciones o
aplicaciones distintas a las habituales. Pretende acabar con la forma restrictiva
de ver las cosas, agilizar la mente y liberarnos de los prejuicios que limitan
nuestra percepcion y nuestro pensamiento.

Como vemos, la creatividad no significa en modo alguno falta de andli-
sis, pereza mental o superficialidad, implica disciplina y significa trabajo, pre-
paracién, perseverancia, pricticas y ensayos. Hay que ver la creatividad como
un proceso durante el cual el creador se abre a una interrelacién con los materia-
les de la experiencia, se deja invadir y no les impone una rigida ordenacién
previa. Mediante ella se establecen asociaciones nuevas, insélitas entre estruc-
turas previamente disociadas, se cambian las normas, se invierte la estructura
anterior y se generan nuevos cambios.

2.3. Etapas del proceso creativo

Siguiendo a Menchén Bell6n (1998: 43) distinguimos varias etapas en el
proceso creativo:’ preparacion (acumulacién de materiales supone un trabajo
de aproximacién, adquisicion de ideas, conocimientos y material), incubacion
(es una fase inconsciente, un periodo de espera en el que el material acamulado
debe sedimentar.), iluminacion (la inspiracién aparece y es el momento en el
que estalla el acto creativo); la formulacion (organizacién de las ideas en un
sentido 16gico); la verificacion (una especie de autocritica final en la que se
revisa el valor del producto o hallazgo).

Roger Von Oech en El despertar de la creatividad (citado por Gamez: 72)
ha descrito cuatro roles que asumen las personalidades creativas, roles estrecha-
mente vinculados a las etapas que acabamos de recordar: el explorador (busca
nueva informacién); el artista (convierte esa informacién en ideas nuevas); el juez
(evalia los méritos de una idea); el guerrero (transforma la idea en accién).

2.4. Factores que intervienen en el desarrollo de la creatividad

Carmen Balart e Irma Césped (1998: 16) clasifican en psicolégicos y en
sociales los factores que pueden influir positiva o negativamente en el desarro-

7 Gémez (1998: 58) seiiala las siguientes etapas: efapa previa a la preparacion (nacimiento de una idea);
etapa de preparacion: recopilacién y evaluacion (prepararse y enfrentarse al caos a partir del cual se
crearé un orden); etapa de exploracion (los primeros actos); efapa de la lucha: as estrategias; etapa de la
incubacion: 1a espera (periodo de latencia en el que los procesos inconscientes pasan a primer plano);
etapa de la iluminacidn o el hallazgo(el nacimiento dentro del nacimiento. Una idea sugiere otra); etapa
de verificacion: pulir y refinar; etapa de celebracion y el epilogo.
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llo de las capacidades creativas. Entre los primeros estimularan la creatividad:
la tolerancia, la libertad, 1a flexibilidad, la bisqueda de lo novedoso, el pensa-
miento divergente, la capacidad lidica y la capacidad de riesgo. Por el contra-
rio, la inhibirdn el miedo al ridiculo o a las criticas, el temor a equivocarse, el
perfeccionismo excesivo, el pragmatismo exitista, la aceptacién de estereotipos
y el temor a ser diferentes o a que lo sean los demds.

Entre los factores sociales que favorecen el pensamiento creativo se en-
cuentran el aprendizaje a través de error y acierto, la flexibilidad frente a lo
innovador, un ambiente fomentador del intercambio creativo, donde se valore lo
intuitivo, lo hidico, lo imaginativo, lo poético. Impedirén su desarrollo una ex-
cesiva disciplina formal, la rigidez intelectual, el apoyo exclusivo a lo racional y
la presi6én que se genera por descalificaciones, ridiculo o rechazo.

Centrandose en el 4mbito académico, J. Muiioz (1994: 24) sefiala como
factores negativos las presiones conformistas (hacer las cosas como siempre se
han hecho o como las hace todo el mundo); las actitudes autoritarias en el aula
(coartan el proceso de comunicacién necesario para cualquier aprendizaje); ac-
titudes burlonas innhiben la creatividaddel mismo modo que el sentido del ridi-
culo; la rigidez de un profesor (por ej., su falta de referencia a los sentimientos,
no ayuda a crear un ambiente de participacién y libertad, completamente nece-
sarios para la creatividad); la excesiva exigencia de la verdad puede provocar
un recorte de los procesos, dejando de lado la creatividad. Nuestra cultura siem-
pre se ha decantado hacia el lado de la verdad, la racionalidad frente a la imagi-
nacién o la mentira; la intolerancia hacia una actitud de juego en relacién con
los contextos de ensefianza —aprendizaje frustra la creatividad.

Un ambiente creativo, por el contrario, incentivar4 la curiosidad, fomen-
tar4 la autoevaluacién y el autoaprendizaje, buscar4 un clima de libertad, comu-
nicaci6n y afecto en el aula, pospondré juicios sobre las personas y las ideas,
promover4 la flexibilidad de pensamiento, motivar4 las preguntas y explorar4 la
dimensién holistica de las distintas situaciones.

2.5. Creatividad y autonomia

Una de las condiciones que afecta a la creatividad radica en los senti-
mientos que el individuo abriga frente a si mismo. Ademds, la autonomia deriva
del desarrollo del sentido critico, por eso cuando uno tiene confianza y respeto
ante su propia imagen se siente libre para ser y expresar lo que es.

Por otro lado, la creatividad es un poderoso factor de motivacién porque
logra que la gente se interese por lo que estd haciendo. Brinda la posibilidad de
alcanzar logros. Hay, pues, que poner tiempo y espacio a disposicién del pen-
samiento creativo, ademés de fomentar y recompensar el esfuerzo creador. El
alumno se constituye en agente de su aprendizaje, se hace participativo, busca
informacién, controla y domina su proceso cognitivo y asi adquiere confianza

-946 -
ASELE. Actas X (1999). ISABEL IGLESIAS CASAL. La creatividad en el proceso de ensefianza-apren...

-~

=] p= Centro Virtual Cervantes



LA CREATIVIDAD EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL ELE: CARACTERIZACION Y APLICACIONES

en sus aptitudes y habilidades. Se abre al mundo externo y al interno, cuya ri-
queza a veces no valoramos, y en el que se incuba el acto creativo, en definitiva,
se arriesga frente a los desafios. Cada uno se muestra tal como puede ser, desa-
rrollando sus caracteristicas y potencialidades. En la medida en que el alumno
se sienta estimulado a buscar, organizar, crear y comunicar, estard involucrado
en su propio aprendizaje y experimentard la educacién como un acto de crea-
cién con futuro. Aprenderd a emitir juicios no aprendidos, sino provenientes de
su personal modo de enfrentar el problema.

Resolver tareas con creatividad incentiva la perseverancia y la constan-
cia; estimula el criterio personal, aumenta la autoestima, da la seguridad bésica
para abrirse a la experiencia.® El aprendiz estd en permanente actividad cons-
tructiva, asimila los estimulos del medio y los elabora segiin su propio modo de
ser. Superada la etapa de imitacién de modelos, conquista su expresion original,
personal y comunicativa.

El aprendizaje de la lengua no debe basarse en la ejercitacion repetitiva
de modelos existentes, sino en la elaboracién y en el desarrollo de la potenciali-
dad activa y creadora de cada sujeto, con el fin de lograr la comunicacién més
adecuada tanto en aquello que se dice (contenido) como en el modo en que se
dice (forma). El profesor no debe ver en el alumno sélo a alguien que aprende,
sino a un ser pensante y actuante. Hay que huir de un desmotivador contenido
rigido; pasar de la clase aula a la clase-taller, que incentive el didlogo y la parti-
cipacién. Atreverse a innovar, a establecer relaciones hasta entonces no vincula-
das; hacer uso de la libertad imaginativa, recrear a través de la palabra una nueva
realidad inventada por su imaginacién (Balart y Césped, 1998: 24).

3. Estrategias para estimular la creatividad
3.1. Estrategias generales

Algunos autores sugieren ciertas estrategias destinadas a estimular las
potencialidades creativas de tal manera que el lenguaje vaya mds alld de las
convenciones aceptadas y de lo pertinente porque las palabras pueden ser reno-
vadas por significados particulares o por sugerencias metaféricas.

Para desarrollar la creatividad es indispensable, pues, estimular el aprendi-
zaje como juego generador de innovaciones. Menchén Bellén (1998: 164-165)
propone una serie de estrategias que puede desarrollar el profesor para incentivar
el pensamiento creativo. Recogemos las que, en nuestra opinion, pueden resul-
tar mds dtiles en el aula de ELE: el humor, el juego, las analogias, las discre-

8 Como afirman Carmen Balart e Irma Césped (1998: 22) 1a buena imagen de s{ mismo y la seguridad
emocional son interdependientes y determinan la expresién de las capacidades creadoras.
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pancias, la escritura creativa, la lectura creativa, las paradojas, las preguntas
provocativas y la visualizacion.?

Sin duda, el factor crucial en la creatividad es la motivacién para hacer
algo creativo, por eso las actividades lidicas estimulan la imaginacion, la fanta-
sfa, la intuicién, el humor y la espontaneidad. Despiertan el material que se
agazapa en el inconsciente, nos proporcionan una nueva perspectiva y nos libe-
ran de una manera estrecha de pensar, nos liberan, en definitiva, de las limitacio-
nes del pensamiento racional. También la risa estimula la creatividad porque
nos sacude, nos saca de nuestro patrén habitual de conducta y nos da una nueva
perspectiva de la realidad. Mediante la ironia, la exageracién los juegos de pala-
bras y las asociaciones absurdas nos sorprende y nos mantiene alerta.'’

Por estas razones creemos que es preciso fomentar en los profesores una
actitud docente distinta, creativa, activa, personalizada. Es preciso que aprenda-
mos a valorar la curiosidad, la capacidad de admirarse y de extrafiarse. Algunos
consideran que es el corazén de la creatividad e implica inquietud, critica, hacer
preguntas, plantear problemas para penetrar més en el fondo de las cosas. Debe-
mos acostumbrarnos a integrar razén, imaginacién e intuicién. Es preciso apren-
der a fortalecer los miisculos de la creatividad aplicando procedimientos, meca-
nismos, maniobras, juegos, ejercicios e instrumentos que la desarrollen. La ma-
yoria de nosotros, desgraciadamente, aprendemos a devaluar la imaginacién y,
en el camino, la perdemos.

3.2. Técnicas de sensibilizacion

Como hemos visto, las conductas creativas pueden aparecer en un clima
estimulante, relajante, respetuoso que permita expresarse con libertad y llegar a
ser uno mismo. Por eso es conveniente caminar hacia la creatividad usando
ciertas técnicas deliberadas, ciertos métodos que es posible aprender, practicar y
aplicar. :

Las técnicas de sensibilizacion consisten en proponer algo para ver qué
sucede. Recorddbamos antes que el cerebro es un sistema constructor de pautas,
por eso si se estimulan ciertas dreas éstas se preparan para tomar parte en las

9 Elmismo autor afiade, tambien, la relajacidn, ¢l trabajo en equipo, 1a audicion creativa, las discrepancias,
la interdisciplinariedad y la tolerancia.

10 Hemos tratado el tema de los recursos lidicos y del humor en anteriores trabajos: “Los recursos hidicos
como estrategia eficaz para el desarrollo de la competencia comunicativa”, Actas de las VII Jomadas
Internacionales de Ensefianza de Lenguas Extranjeras organizadas por la Universidad de Granada, Grana-
da, 1999, 329-246;"Recreando el mundo en el aula: reflexiones sobre la naturaleza, objetivos y eficacia de
las actividades lidicas en el enfoque comunicativo”, Actas del IX Congreso Internacional de ASELE,
Santiago de Compostela, 1998, pags. 403-410; “Competencia comunicativa y recursos lidicos: considera-
ciones metodoldgicas y aplicaciones didécticas”, Frecuencia L (Revista de did4ctica de espafiol Lengua
Extranjera), julio, 1998.
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siguientes secuencias de pensamiento!'. El propdsito de esta estimulacién no es
otro que incorporar ideas en la mente a fin de generar lineas de pensamiento
nuevas y creativas. 1

Las técnicas de pensamiento creativo sirven bésicamente para incentivar el
desarrollo de la creatividad y en el proceso de ensefianza-aprendizaje de E/LE ofre-
cen, ademds, un medio estimulante que facilita el autodescubrimiento de esas facul-
tades y posibilita su expresién. J. Muiioz (1994: 51 y siguientes) define y analiza
algunas de estas técnicas, entre ellas las preguntas, la sintesis creativa; el role-playing
y el psicodrama, la relacion, el “brainstorming”, los ideogramas, las analogias, las
alternativas, el azar, la critica, , el “collage” y la resolucion de problemas."?

Muchos autores defienden la idea de que la creatividad es una aptitud que
es necesario desarrollar, por eso hay que entrenar a los alumnos para el anélisis,
la critica y la reconstruccién de lo establecido. Acostumbrarlo a asombrarse, a
inventar soluciones nuevas. Ofrecerle tareas autotélicas (actividades no impues-
tas, sino intrinsecamente gratificantes). Es preciso aplicar mé4s a menudo el pen-
samiento divergente, el pensamiento inverso (mirar las cosas al revés), modifi-
cando, sustituyendo, combinando, adaptando, exagerando, minimizando o
reordenando atributos.

F. Menchén Bellén (1998: 23-24) propone el Modelo de estimulacion de
la creatividad IOE —Imaginacion, Originalidad, Expresion— elementos que res-
ponden a los tres pilares bésicos de la plataforma creativa.!* En este modelo

11 De Bono propone un ejemplo muy clarificador: una persona decide identificar en un estadio a los que
visten de amarillo. Al recorrerlo con la mirada distinguir4 facilmente a los que visten de ese color porque
el cerebro se ha “sensibilizado” al amarillo.

12 El arte de cuestionar las evidencias es un buen método para mejorar el comportamiento creativo. Es preciso
orientar la formulacién cuestiones estimulantes, reflexivas o hipotéticas. La sintesis creativa consiste en saber
distinguir en la multiplicidad los elementos nucleares. El role-playing, psicodrama. se basa en representar
grupalmente una situacién para obtener de ello un aprendizaje. El psicodrama es un intento de representar la
propia vida en una escena psicodramética (por ejemplo, invertir los papeles en un conflicto familiar para
intentar entender los argumentos del antagonista). Para Guilford la capacidad para relacionar elementos diver-
sos puede ser uno de los indicadores de capacidad intelectual. Nos interesan las relaciones més inusuales,
menos l6gicas. Las relaciones propias del pensamiento convergente quedarfan fuera por previsibles, sistem4-
ticas o normales. Los ideogramas suponen la descripci6n sintética o esquemitica de un texto a través de
priorizar los conceptos y definir las relaciones que mantienen entre ellos (mapas conceptuales, diagramas de
flujo, diagramas en 4rbol...). Las técnica de las analogias se fundamenta en la utilizacién de las metéforas.
Alternativas: un principio bésico del pensamiento creativo: toda valoraci6n de una situacién es s6lo una de las
miltiples posibilidades; es preciso, pues, aprender a buscar altemativas. E azar consiste en dejarse llevar por
los distintos estimulos que desordenadamente nos van llegando. Una buena critica supone un buen nivel de
informacién sobre aquello que se pretende juzgar; un buen nivel creativo al proponer cambios, mejoras y
correcciones. Por 6ltimo, el brainstorming, creado por Osborn y conocido a partir de su libro Applied imagination
1953, consiste en lanzar tantas ideas como sea posible sin evaluarlas; la liberacién de la creatividad es algo que
se debe hacer preferentemente en grupo ya que la interaccién grupal estimula la produccién de ideas.

13 Modelo que surge en 1974 como resultado de un trabajo de investigacién realizado en la facultad de

’ Psicologfa de la Universidad Complutense por Diez Mateos y F. Menchén sobre la influencia de la técnica
audiovisual en la retencién inmediata de conceptos. En 1993 F. Menchén lleva a cabo una revisién del
modelo “loefsta”.
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destacan tres vias: via multisensorial: expresién de sus sensaciones, sentimien-
tos y emociones; via intelectiva: uso de intuicion, imaginacién y pensamiento;
via ecologica: mediante la identificacién y descubrimiento de la naturalezay la
cultura de su entorno.

La imaginacién es una capacidad a través de la cual el ser humano une,
combina, asocia imégenes e ideas, independientemente de su voluntad, y de este
modo consigue resultados brillantes, trabajos creativos. Es el lenguaje del in-
consciente y siempre ha sido considerado uno de los indicadores de la creativi-
dad. Osborn sostiene que la imaginaci6n es el principal motor de la actividad
creativa y le asigna dos funciones: encontrar ideas y transformar lo encontrado.

En definitiva, la habilidad de pensar requiere una disciplina intelectual y
para que nuestros alumnos sean capaces de pensar de forma critica y creativa
debemos ofrecerles el tiempo y el espacio para pensar por si mismos. Menchén
Bellén ha elaborado un modelo didéctico de programacién de la capacidad
creativa para estimular habilidades y aptitudes que predisponen a la aparicién
de la creatividad. Entre los objetivos generales se clasifican la flexibilidad de
pensamiento, la originalidad de las ideas y la fluidez de expresion; entre los
especificos se encuentran desarrollar los sentidos, fomentar la iniciativa perso-
nal'y estimular la imaginacion. El sujeto podré intuir soluciones, descubrir rela-
ciones, inducir consecuencias y, por tanto, también equivocarse; la tarea del
profesor serd, fundamentalmente, estimular la flexibilidad de pensamiento por-
que nuestra mente est4 llena de rutinas aprendidas que nos impiden percibir la
realidad de otra forma y una mente bloqueada es un inconveniente para conse-
guir respuestas creativas.

En el anexo les propongo una serie de sugerencias que pueden ser ttiles
para incrementar la capacidad creativa de nuestros alumnos y para buscar res-
puestas innovadoras con el lenguaje. '

Creo firmemente que se puede ayudar a potenciar la creatividad plan-
teando desafios y ejercitando la imaginacién creativa. Como profesores de len-
guas no podemos olvidar que en el mundo de la naturaleza el hombre es la iinica
sustancia hablante, un ser esencialmente lingiifstico, pero el lenguaje no es sim-
ple imitacién, es una valiosa herramienta, algo vivo, desarrollo de la potenciali-
dad activa y creadora de cada sujeto.

14 Las actividades que presentamos. en. este taller forman parte de un trabajo mucho mds amplio que se
encuentra en proceso de elaboracién. Por motivos de espacio, y como muestra, recogemos solamente dos
de las diez tareas que, en su dfa, presentamos en el X Congreso Internacional de ASELE (C4diz, 1998).
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ANEXO 1. LA LETRA cON SANGRE HUMOR ENTRA

- Lee detenidamente el siguiente programa de cursos de “formacién”:

CURSILLOS DE OTONO PARA HOMBRES

Estos cursillos son intensivos y dada la dificultad de las materias impartidas los grupos serdn
reducidos. jHaga su reserva hoy mismo! ;Las plazas son limitadas!

Duracién: Dos semanas. 20 horas cada curso Horario:de 10hai3hyde16hal8h.
Sede: Ministerio de Ayuda y Colaboraci6n para el Hombre Organizado (M.A.C.H.0.), C/De
la Esperanza, 4. '

Profesorado: Con titulacién adecuada y amplia experiencia.
Diplomas: Tras superar el examen, se expedird un Certificado de Aptitud y Aprovechamiento

1) CURSOS DE CONTROL MENTAL

1.- Ti: el sexo débil.

2.- C6émo asumir la propia incompetencia.

3.- Ser padres hoy: una tarea que no termina después del coito.

4.- Tii también puedes ser copiloto.

5.- Los hombres de verdad también preguntan a los transetintes si se pierden.
6.- El mando a distancia de la tele: cémo superar tu dependencia.

7.- Una meta alcanzable: reducir la ingesta de alcohol.

11) CURSOS PRACTICOS

8.- La lavadora, ésa gran desconocida. Una solucién para la ropa sucia
9.- Tu ropa limpia. C6mo doblarla y meterla en el armario
10.- Td también puedes planchar.
11.- Ejercita tus brazos: el vaciado de ceniceros.
12.- Rehabilitacién locomotriz: girar un estropajo por el exterior de una olla sucia.
13.- Preserva la belleza de tus pies: cémo cortarse las ufias.
14.- Ventajas de contratar un técnico para arreglar los aparatos: ti y la electrocucién.
15.- Supervivencia I. Cémo frefr un huevo, paso a paso (con diapositivas).
16.- Supervivencia II. Cémo limpiar el cuarto de baiio: 1a bafiera peluda.
17.- Cémo colocar un rollo de papel higiénico cuando se acaba (con fotografias)
18.- C6mo mear dentro del retrete (con précticas de grupo).
" 19.- C6mo bajar la tapa del retrete, paso a paso.
20.- C6mo hablar a tu pareja sin levantar el tono de voz: précticas guturales.
21.- Técnicas para mantenerse despierto después de hacer el amor.
22.-Técnicas para relajarte y dormir aunque tengas ganas de...
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Ahora, escoge uno y desarréllalo con tu compaiiero. Te proponemos el
siguiente modelo

TU TAMBIEN PUEDES PLANCHAR

TEORfA
Temal: El mecanismo de la plancha y sus partes: el enchufe, el cable y la plancha
propiamente dicha.
Temall:  La tabla de planchar: montaje y mantenimiento.
PRACTICA

Ejercicio 1: Insertar la clavija en el enchufe.
Ejercicio 2: Esperar a que caliente. Comprobaci6n.
Ejercicio 3: El acto de planchar en s mismo.(Desde el pafiuelo hasta la mantelerfa de hilo)

Evaluaci6n: Test tedrico y demostracién prictica (C6mo enfrentarse a una camisa arrugada)

Y para terminar, en parejas o en pequeiios grupos (no més de cuatro),
debéis programar cursillos especialmente destinados a algiin colectivo. Te pro-
ponemos los siguientes:

r- Mujeres «Padres < Hijos ¢ Suegras e Profesores -............ |

Nota: Esta actividad y otras muchas que utilizan el humor como estrategia
general para desarrollar la creatividad aparece recogida en Iglesias Casal y Prieto
Grande, H de humor, coleccién Tareas, Difusi6n, Barcelona, 1999.
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JUGANDO AL 847 |

Este juego lo invent6 ¢l escritor francés Raymond Queneau y consiste en elegir un
texto cualquiera (mejor si es conocido) y sustituir todos los sustantivos (S) por el séptimo
sustantivo (+7) que s¢ encuentre en el diccionario, contando a partir del que aparezca en el
texto. Habr4 que efectuar los ajustes gramaticales necesarios cuando el séptimo sustantivo
tenga un género distinto al dej sustantivo que sustituye. Vamos a intentarlo con algunos refra-
nes. ;Quién puede adivinar de cudl se trata en cada caso?

1L.En boceto cerrado no entran mosqueteros
2.A cabajia regalada no le mires la diferencia
3.Cuando ¢l podenco entra por la pugna, el analfabeto salta por el viento ...............

Soluciones: 1. En boca cerrada no entran moscas; 2. A caballo regalado no
le mires el diente; 3. Cuando la pobreza entra por la puerta, el amor salta por la
ventana.

¢ Por qué no intentamos la variante V+7 7

4.A quien maldice Dios 10 QZOIA .....cuecvivnneonniirserirrnssssonsenee

Solucién: A quien madruga, Dios lo ayuda.
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