
TEMPORALIZACIÓN CÁLCULO ABN PRIMER CICLO 1

SESIÓN 1:

– ABN retrocuenta:

 Dominio de contar de 10 a 0. de 1 en uno(primero en la recta de clase en coral y 
después en la mesa individualmente). 

 Juego de adivinación: se tapan los números (todos menos el 10) y los niños 
adivinan y destapan qué número viene antes).

 Recitado oral sin ayudas de 10 a 0.
 Recitado oral desde cualquier número.

SESIÓN 2:

– ABN introducción Fase 4 conteo.

 Generalización a todos los dígitos de todas las decenas: con la tabla del 100.
◦ Estoy en el 3 y cuento 4, ¿a qué número llego?
◦ Estoy en el 13 y cuento 4,¿a qué número llego?
◦ Estoy en el 23 y cuento 4,¿a qué número llego? Etc. 

 Traspaso la frontera de las decenas contando dígitos: 
◦ Estoy en el 7 y cuento 6, ¿a qué número llego?
◦ Estoy en el 27 y cuento 6, ¿a qué número llego? Etc. 

SESIÓN 3:

– ABN  Fase 4 conteo.

 Repasamos los amigos del 10.
◦ juego y ficha de los amigos del 10.

SESIÓN 4:
– ABN  Fase 4 conteo.

 Técnica amigos del 10: 
◦ Estoy en el 44 y cuento 9.- primero vemos el amigo del 10 de 4 unidades, que 

es 6 y después sumamos 3.
 Sistematiza el conteo de 10 en 10: 

◦ Estoy en el 23 y cuento 20, ¿a qué número llego?
◦ Estoy en el 38 y cuento 30, ¿a qué número llego?
◦ Estoy en el 48 y cuento 30, ¿a qué número llego? Etc. 

SESIÓN 5:

- ABN  Fase  4 conteo.
 Conteo decenas incompletas sin rebasar la nueva decena:

◦ Estoy en el 23 y cuento 26, ¿a qué número llego?



◦ Estoy en el 48 y cuento 31,¿a qué número llego? 
◦ Estoy en el 24 y cuento 63,¿a qué número llego? Etc.  

 Conteo decenas incompletas rebasando la nueva decena:
◦ Estoy en el 34 y cuento 38 (1º cuento 30 y después añado 8) ¿a qué número 

llego?
◦ Estoy en el 24 y cuento 63, ¿a qué número llego?

SESIÓN 6:

– ABN : Fase 5 conteo. Retrocuenta.

 Contar menos de 10 dentro de cada decena:
◦ cuenta hacia atrás 4 a partir del 9.
◦ cuenta hacia atrás 4 a partir del 19.
◦ cuenta hacia atrás 4 a partir del 29...

 Contar menos de 10 en los límites de las decenas:
◦ cuenta hacia atrás 4 a partir del 12.
◦ cuenta hacia atrás 4 a partir del 21.
◦ cuenta hacia atrás 4 a partir del 42...

SESIÓN 7:

– ABN : Fase 5 conteo. Retrocuenta.

 Contar 10 en las decenas exactas:
◦ cuenta hacia atrás 10 a partir del 30.
◦ cuenta hacia atrás 10 a partir del 40...


